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Nazdar!

Sokolske souzvuky

Cc. 5 - kveten 2020
Rocnik 10.

Prvnim vitézstvim pravdy
Pprijmout sam sebe
a v pravy cas promluvit.

Ma — li se pravda uskutecnit
musi mirit od ¢lovéka k lidem
a vtelit se v Cin.
NemiiZes si ji vymyslet jako rym
ani ji uloupit Isti
jako zlaté rouno z bdji,
nikde ti ji zadarmo nevydaji!
Musime si pro ni
od pokoleni do pokoleni odirat kitZi o kameny!

Jan Pilar — sbirka ,,Zastaveni v krajinach* — ,,O cesté za pravdou*
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Uvodni slovo
O optimismu

Rika se, 7e na konci kaZdého tunelu probleskuje svétlo — nékdy skute¢né pouze
probleskuje, jindy se do Siroka otevira brana, kon¢i tma a dostavame se do krajiny plné
slunce.

Prochazime Zivotem — jak jednotlivci i jako €lenové lidského spolecenstvi — a musime se
vyrovnat se v§im, co nis potka a co nias nemine. Osobni vitézstvi i ztraty, neStésti,
nemoci, dosaZeni cilii, na kterych nam zalezi a o které usilujeme. Obstat v protivenstvi,
které nam Zivot pripravil, nikdy neni a ani nemiiZe byt lehké. Nejhorsi, co nas vSak
miiZe potkat, je ztrata diivéry v lidskou sounaleZitost i vlastni schopnosti a viili.

Clovék je nadan rozumem, ktery slouZi a hlavné by mél slouZit, k posouzeni soucasné
situace, pochopeni problémii, vybéru nejlepsiho feSeni — a to nejen s hlediska okamziku,
ale predevSim z delSi perspektivy. Nepodceiiovat problémy, hledat FeSeni, zaujmout
stanovisko — a v pravy ¢as promluvit. Nebat se promluvit, i kdyZ je nutno riskovat
nepochopeni svych blizkych nebo verejnosti — prijimat kritiku - pokud je konstruktivni
a diskuse miiZe prinést néco nového, kvalitnéjSiho. Pokud je takova ,kritika* pouhym
Stvanim, nestoji za to, abychom se s ni viibec zabyvali a premysleli o ni. Realisticky
pristup Kk véci, uprednostiiovani vlastniho rozumu a pevnost vlastniho presvédceni je
jedinou cestou ,,k lepSimu pristi“ — i kdyZ v soucasnosti nemusi ¢lovéku prinaset klid a
pohodu. S tim je nutno se smifrit — a priliS se neohliZzet sam na sebe.

Kazdy problém a kazda udalost kolem nas vSak témér vZdy dovoluje nachazet v ni néco
kladného, néco, co stoji za premysleni a tieba i prijmuti. Ten, kdo tohle dovede, je
daleko StastnéjSi (a daleko uspéSnéjsi), nez ti, kteri se v kaZdém problému rypou a za
kaZdou cenu hledaji néco Spatného. Clovék nebyl stvoien jako $karohlid, at’ je to jak
chce, pies vS§echny problémy osobni i problémy doby, toho dobrého je kolem nas vzidy
vic, neZ toho Spatného, kterému je tieba se vyhybat.

Znamé ,,moudro“ — totiz Ze je daleko obtiznéjsi, ale i u€innéjsi, pritakavat dobru, nez za
kaZdou cenu hledat zlo a bojovat proti nému — bychom méli mit na paméti. DokaZeme -
li to, budeme $t’astnéjsi a budeme se moci radovat z kras svéta, ktery nas obklopuje.
najednou vynori obrovské mnozZstvi vtipii — nevim proc, ale je to fakt! Pravé v tézkych
dobach kvete humor, ktery nim pomaha pienaSet se pies tézkosti viedniho dne! Clovék
se totiZ potiebuje smat — smich prinasi uvolnéni stresu, ale pfedev§im dovoluje stavét na
hlavu nepravosti a ukazat na verejnosti jejich hloupost.

TakZe optimismus a humor — to jsou devizy, které by nim vSem mély prinaSet vnitini
pohodu, kterou vSichni tolik potrebujeme!

Dovolte dva citaty, které stoji za uvahu:

Prvni je z pera Jaroslava Duska:
wSlovo ,,pitomy* pivodné znamenalo ,,krmeny*. ,,Husa pitoma* byla , husa
vykrmend*. NaSe pitomost spocivd v nasi vykrmenosti!“

Druh)? patii mezi ,,moudra* Alberta Einsteina:
»[Nechtéj byt Clovékem, ktery je uspéSny, ale clovékem, ktery za néco stoji!

TakzZe, co na to ¢lenové Sokola?
Jarina Zitna



Metodika

[ ] [ ] [ ] | 4 \"4
Kineziologie patere
Pater je zakladnim stavebnim kamenem pohybového aparatu. Starame se o ni
tak, jak vyZaduje? Co je pro pater prinosné a co naopak nebezpecné? Jeji kineziologie se
miiZe zdat sloZitou, pokud ale pochopime zakladni principy, nejedna se o nic naro¢ného.

Pater jako zaklad opory pohybového aparatu

V prvni radé je potieba respektovat zakladni anatomické aspekty. Pater se
sklada z obratlu spojenych klouby a vazivem a nachizeji se mezi nimi meziobratlové
ploténky. Ty maji chrupavcity obal, ve kterém je tekuté jadro pohybujici se v zavislosti
na pohybu celé patefe. Pokud se mluvi o vyhiezu ploténky, je tim mySleno poruSeni
pravé chrupavcéitého obalu a posunu jadra smérem ven z patere. Rozsah a nasledky
takového poranéni jsou rizné, nicméné vidy je lepSi mu predejit. Aby se nam to
povedlo, je potieba respektovat prirozeny pohyb patere a zatéZovat ji spravné.

Tvar patere, jeji pohyblivost a stabilita

Pohyblivost patere je ovlivnéna tvarem a velikosti obratli a typem jejich spojeni.
To se liSi podle segmentu patere, kréni a bederni je mnohem pohyblivéjsi neZ hrudni
(zejména kviili spojeni Zebry). Tvar patere je tzv. dvojesovity, z diivodu stridani lordézy
a kyfézy (prohnuti a ohnuti). NaSe patefe se svym tvarem mohou liSit, nékdo trpi
hyperlordozou ¢i hyperkyfézou, nékdo naopak oplosténim celé patere. Pri zakiiveni
v Celni roviné se jedna o skoliézu. Tyto poruchy si nejéastéji odnasSime z vyvoje v prvnim
roce Zivota. Presto, Ze neni vZdy realné tvar patere cvicenim napravit Gplné, je mozné
ovlivnit vznikajici svalové dysbalance a odchylky minimalizovat. Proto bychom pfi
cviceni méli brat v avahu prirozenou krivku a k té se snazit priblizit.

DalSim dilezitym faktorem je stabilita patere. Ta je kromé vazivového aparatu
zajiSténa svaly. Stabilitu zpravidla zajiSuje hluboko uloZena vrstva svali a jejich
vzajemna kooperace. Pii spravné aktivité svaly dokazou udrzet jednotlivé segmenty
patefe nad sebou, v napiimeni. Pokud k tomu nedochazi, kompenzujeme to svaly
povrchovymi, které ke stabilizaci nejsou primo urceny, a tim se pretéZuji. Vznikaji tak
typické svalové dysbalance, zjednoduSené popisované jako horni a dolni zkf¥iZeny
syndrom. U kréni patere se jedna o pretizené a zkracené Sijové svaly a prsni svaly oproti
oslabenym hlubokym flexorim (ohybac¢im) krku a mezilopatkovym svalim. V bederni
¢asti jde zase o zkricené a pretiZené vzprimovace patere a flexory kycelnich kloubi
proti oslabenym bfiSnim a hyZd’ovym svalim. Pokud si predstavime postavu z profilu,
jsou oslabené a zkriacené svaly kriZzem proti sobé, proto zkrizené syndromy. I kdyz
takovou dysbalanci netrpime, vZdy k tomu budou mit naSe svaly tendenci, proto je
dilezité volit vhodna cviceni, abychom nerovnovahu naopak neprohlubovali.

Jak udriet patei pohyblivou?

Aby pater nebolela, potiebuje pohyblivost a stabilitu soucasné. Pohyb patere je
nutné trénovat v odlehéeni a do vSech smériu. Neni tieba se bat zaklonu nebo rotace,
pokud nebude patei vystavena nadmérnému zatiZeni. Obavy miuZeme mit pouze
v pripadé néjakého specifického poskozeni, ale to se tyka jen velmi malého procenta lidi
a ti uz vétSinou védi, jaky pohyb nesmi. Treba zaklonu v bedrech se vétSina lidi vyhyba,
ale vétSinu casu travime v predklonu a ziklon pak pateri chybi. I sezeni v praci nebo ve



Skole je obvykle predklonem (i kdyZ sedite zdanlivé rovné, Casto jeSté k prirozené
bederni lordéze trochu chybi). Cvik z jogy zvany kobra je tak skvélou variantou pro
korekci takového drZeni. Ani zdklon kréni patefe (jeji dolni ¢asti) neni Skodlivy.
Predsunem hlavy, v kterém opét travime nejvic ¢asu, dochazi k predklanéni dolni kréni
patere. Zaklonim hlavy by se méli ale vyhnout starsi lidé, protoZe miiZe dojit k poruse
cirkulace v krénich cévach. Pokud vam zaklon problémy nedéla, nemota se vam pri ném
hlava, neni tireba se ho bat.

Pozor ovSem na maximalni rozsah pohybu v zatiZzeni, napriklad dopady
v prohnuti atd. Zde se uZ o pohyb pro pater Skodlivy jedna.

Jak ji udrZet stabilni?

Z uvedeného vyplyva, Ze stabilizace patefe musi naopak probihat v maximalnim
napiimeni. V oblasti kréni patefe tim totiZ dojde k aktivaci hlubokych flexori, které
patei “podeprou® zepiredu. KdyZ k tomu ziistanou ramena stazena dolii, nedochazi ke
zvySené aktivité Sijového svalstva. Po ziskani dostate¢né zakladni stabilizace se
nemusime takovou pater bat ani zatizit. Napriklad stoj na hlavé je skvély stabilizac¢ni
cvik, je ale nezbytné udrzZet patei perfektné rovnou. V oblasti bederni patere je situace
slozitéj$i. Nejvétsi ulohu hraje hluboky stabiliza¢ni systém (HSS). Ten se sklada
z hlubokych bfiSnich svali, branice, panevniho dna a drobnych hlubokych svali u
pateire. Pokud dojde k soucasné aktivaci téchto svall, prostiednictvim nitrobriSniho
tlaku se vytvori spravna opora patere. ProtoZe se jednia mimo jiné o dechové svalstvo, je
pri cvifeni nutné spravné dychat a to s dirazem na oplosténi a zpevnéni bri$ni stény p¥i
v oporach — napfiklad ve vzporu kleémo, lezmo a podporech. Pokud pri takovych
cvicich udrzite spravné naprimenou patef, je uZ na vasi kondici a preferenci, jaké
varianty cviki zvolite.

Zakladnim pravidlem pro zdravou pdter je tedy nalezeni rovnovahy mezi
pohyblivosti a stabilitou.
Hlavnim ukazatelem, Ze se to nedaii, je bolest. Zdrava pdter totiz neboli.

Mgr. Michal Pribyl
zdravotni komise COS

Sokolske Brno 2001

Jak se zd4, sokolské verejnosti se styska po vedru nebo deSti na stadionech a nemiiZe se
dockat dalSiho spole¢ného vystoupeni, které pripravuji obé sokolské brnénské Zupy.

Po zverejnéni podminek pro tvorbu novych skladeb se ozyva pomérné velké mnoZstvi
autori, zkuSenych i nezkuSenych, starych i mladych — takze to vypada, Ze bychom mohli
za rok mit sluSny pocet napadi, od klasickych prostnych aZ k taneénim skladbam a
skladbam s nacinim. Mezidobi mezi slety (neuvéritelné je, Ze uZ na nas ceka
sedmnacty!!) tedy dobfe vyuzijeme vyzkouSenim novych naméti, novych choreografii a
nejruznéjSich typa pouzité hudby. Vérme, Ze za rok straSidlo koronaviru dovoli,
abychom pokracdovali v programu, ktery mame radi a sejdeme se v Brné v hojném
poctu. Pravdépodobné v zari by mély zacit prvni nacviky a pripravme se na to!



Reminiscence

Autorka Marie Frantova

Skladba pro Zeny, ktera je sestavena ze ti'i skladeb, které vytvorila tiSnovska cvicitelka
Marie Frantova pro Sokolska Brna 2004, 2010 a 2016. Skladbu pripravily sestra Marie
Palmova a Eva Brazdova

1.oddil — Obruce

Hudba — Alice, skupina Smokie
Tato ¢ast vyzaduje zvladnuti techniky cviceni s obruci. Uplatni se zde presnost, ladnost a
koordinace pohybu.

Obrud bila plastova, priimér obruce 80 cm vé.plastu.

2. oddil — Pro radost — bez nacini

Hudba — country

Svizna c¢ast, kde cvifenky c¢asto méni své pozice do ruznych utvaru — rady, zastupy,
kruhy, ¢tverice.

3.0ddil — Micky na gumé

Hudba — Elvis Presley

V posledni ¢asti se opét vyZaduje ladny pohyb v souladu s hudbou a ovladnuti pohybii s
micky. Toceni a houpani mickt na gumé oZivi a rozpohybuje celou cvicebni plochu.
Dva florbalové micky (jeden bily a jeden oranZovy) na trikolorové gumé.

Cvicebni ubor: hraskove zelené sokolské tri¢ko, Cerné dlouhé kalhoty, bilé cvicky.
Zdkladni celek: 12 cvitenek

Tato skladba je vénovana vzpomince na tuto vybornou cvicitelku a autorku
sokolskych skladeb a podékovanim jejich vérnych cvicenek za celoZivotni praci
pro Sokol.

Optimistky

Skladba je primarné urcena pro Zeny a seniorky, ale mohou ji cvidit i jiné kategorie,
pokud se jim skladba bude libit.

Jedna se o skladbu s nacinim a neni pohybové naro¢na. Ve skladbé nepocitame
s nizkymi polohami. Nac¢inim je ty¢ délky 100 cm a priméru 16 mm. (Lze ji zakoupit
napr. v Baumaxu, cena cca 25 K¢).

Zakladni celek je 16 cvienek (4 x 4), a jedna se prevazné o cvifeni ve dvojicich. Ve
¢tverci 12 x 12 znacek bude tedy 9 ,,Sestnactek®.

Obleceni ¢erné kalhoty (Ize pouZzit ze skladby Cesta, nebo jakékoliv jiné ¢erné) a fialové
tricko (http://www.mirkasport.cz/obleceni/damske/tricka/tricko-na-boku-s-rasenim-49/).
Délka skladby je cca 6.30min na stfihovou hudbu z pisni Optimistka (Lounova), Dal za
obzor (Gott, Lounova) a Mam boky jako skrin (Farna).

Prvni nacvik je zatim plianovidn na 10. nebo 11. Fijna 2020 do Brna. DalSi bychom
domlouvaly podle potieby a nasich mozZnosti.

TéSime se na Vas, pokud si nasi skladbu vyberete.

Dagmar Honova a Ivana Jirankova


http://www.mirkasport.cz/obleceni/damske/tricka/tricko-na-boku-s-rasenim-49/

Zatanci

Autorka Helena Peerova
Skladba je urcena Zenam vSech vékovych kategorii, od dorostenek pro zdatné seniorky.
Jak uZ nazev napovid4, jedna se o vyrazné tane¢ni skladbu v rytmu karibskych tancii.
Cilem skladby je kromé vyjadieni hudebni predlohy také snaha rozvinout nasSi
prirozenou ladnost a Zenskost. K tomu vyuziva zakladni kroky a prvky kubanské salsy a
dominikanské bachaty.
Zikladni ndcviény celek je 12 cvifenek, ale nacvicovat mohou i mensi skupinky ¢i
jednotlivci.
Zakladnim choreografickym celkem je 48 cvicenek (4x12) na znackové siti 8x6 znacek.
Hudebné je skladba postavena jako hudebni mix o délce 6 minut a 10 sekund, je ¢lenéna
do péti oddilii:

I oddil - uvod lyricka ¢ast (Quizas, July Roby)

II. I1.oddil bachata (Cuando Volveras, Aventura)

III. IILloddil salsa(Y Amarte, Alfredo Balanza)

IV. IV.oddil bachata(Be My Baby, Leslie Grace)

V. V.oddil —dohra - salsa(Mas Amor, Disnay, Leo)

Cvi¢enky budou obleCeny do jednobarevnych tilek (Zluta, Cervena, modra, zelend) a
stejnobarevného Satku pies boky pres €erné ¥ leginy.

Vysvetleni — Covid -19

Zijeme v karanténé, vynucené $ifenim nebezpe&ného koronaviru. Pedni politici svéta se
zacinaji obvinovat, kdo tuto pandemii zavinil. Dokonce padaji slova o biologické zbrani.
To vSe jen zvySuje napéti a nervozitu mezi ob¢any. Jiz pred rokem 2000 se v odbornych
kruzich vazné probirala moZnost vysoké pravdépodobnosti néjaké pandémie jako byla
Spanélska chripka.

Viry se mohou rozmnoZovat pouze v napadené buiice a k tomu potiebuji zejména
bunéénou tovarnu na bilkoviny. Pro lepSi porozuméni - virus si buiiku zprivatizuje.
Viry, napadajici dychaci cesty, maji jako geneticky material kyselinu ribonukleovou,
ktera

obsahuje cukr rib6ézu a baze adenin, guanin, cytosin a uracil. RNA Kkoronaviri jich ma
okolo 30000. Pri replikaci, tj. mnoZeni viru v burice, se z téchto jednotlivych bazi vytvari
novy fetézec. Pfi tom muZe dojit k chybnémo vloZeni baze, asi jako preklep, kdyz
piSeme na Kklavesnici. Virus novy text neopravuje, ten je pro dalSi fazi replikace
povaZovan za spravny. Tyto zmény urcuji vlastnosti nové generace viri, které od zmény
hostitele (tfeba ze zvifete na Clovéka) pres infektivitu nebo agresivitu mohou skoncit
zastavenim replikace, kdy nova generace viri nevznikne. To je podstata chemoterapie.
Predstavte si, jak zna¢né je zneciSténi ovzduSi riznymi chemikaliemi a zarenim, Jejich
vliv na procesy, probihajici v buiice, nelze pominout.

Soucasné diagnostické metody prikazu COVID-19 v odebranych vzorcich byly
vypracovany po prichodu AIDS v roce 1982. Virus HIV byl ten podnét, ktery posunul
znalosti molekularni biologie na dneSni uroven. Kdyby misto HIV, ktery se neSiri
aerosolem, priSel koronavirus, byla by situace daleko horsi. A naopak bylo by to jesté
horsi, HIV se stane trvalou slozkou téla nemocného.

O viru HIV se u nas tehdy také tvrdilo, Ze je to biologicka zbrai, vyvinuta v USA proti
obyvatelstvu v Africe. Po¢atek viru HIV je v Africe, kde jeho piredchiidce SIV je rozSifen
u Simpanzii.



HIV patii mezi retroviry, které u zvirat vyvolavaji sarkomy a leukémie. Je$té v 6o.
létech byla rozSifena leukémie u krav, ale tu uz se podarilo zlikvidovat. Na zakladé
znalosti o téchto virech se po objeveni HIV se podarilo vypracovat metody, jak Cist
genetickou informaci, skrytou v nukleovych Kkyselinach.

Také se podarilo vypracovat detekéni metody (RT-PCR) na prokazani pritomnosti viru
ve vzorku v koncentraci, jako kdybyste hledali Spendlik v kupé sena. Dovedeme
prokazat pritomnost protilatek, proti viru v séru pacienta. Ty se objevi ve vrcholné fazi
infekce a pak pretrvavaji v rekonvalescenci.

Pravé nyni by mélo nastoupit testovani protilitek u obc¢anii, aby se zjistilo, jaka je
promorenost.

Mezi nami je jist¢ mnoho lidi, ktefi nové onemocnéni prodélali bezpriznakové. Ti jiz
neonemocni, budou nejméné na rok chranéni. Rychlé testy ve formatu téhotenského
testu by mohly pomoci, i kdyZ jsou méné citlivé nez klasické ELISA testy. Ale
nepotiebuji ani laborator s pristroji, ani zdravotnicky personal.

Za velky tspéch v diagnostickych metodach lze povaZovat, Ze radioaktivni izotopy byly
nahrazeny citlivymi postupy, které radioaktivitu nepouzivaji.

Na lécich i na vakciné se intenzivné pracuje, zkou$i se 1éky jiZ znamé a zda se, Ze
uspésné. Nepodcenujte spravnou vyZzivu, vitaminy C a D, zinek, selen, ovoce a moiské
ryby. Také nezapomeiite na pohyb na slunci! AZ jeho paprsky dokondi v téle tvorbu
vitaminu D, ve kterém ho potiebuji bilé krvinky, aby spravné plnily svou roli v bunécné
imunité.

A nezatéZujte se zbyte¢nymi starostmi, protoZe stres Skodi imunité.

Musime diivérovat vladé, Ze zvolila spravny postup. Zdédila zdravotnické problémy po
prredchozich vladach, zejména ty prvni dvé, se neblaze podepsaly na zdravotnictvi,
zejména na zdravotnickém vyzkumu, ve kterém bylo Ceskoslovensko na svétové iirovni.
Kdybychom nyni méli ty ustavy, které za onéch vlad beze stopy zmizely, dovedli bychom
si daleko lépe s pandémii poradit. Byli bychom v Fadé klicovych véci nezavisli.

Otakar Mach, 16.4.2020

ZKkratky: SIV simian immunodeficiency virus
HIV human immunodeficiency virus
RT-PCR reverse transcriptiom — polmerase chain reaction
ELISA enzymatic immunosorbent assay
AIDS

W e e
Vyuzij schody!
Ze zpravy ndcelnicim a ndcéelnikiim COS:
KaZdoro¢né se mnoho jednot zapojuje do projektu MOVE Week, ktery patii k
mezinarodnim projektim organizace ISCA, mezi jejiz zakladajici ¢leny patii i Ceska
obec sokolska. S ohledem na soucasnou situaci jsme ve spojeni s hlavni koordinatorkou
tohoto projektu, abychom mohli sdilet aktualni informace. O konani leto§niho ro¢niku
by mélo byt rozhodnuto po Velikonocich a budeme vas o ném okamzité informovat.

Soucasné jsme byli osloveni, abychom se zapojili do vyzvy Vyui’ij schody!
(UseTheStairs) Ta ma za cil podporit kreativni napady svych ¢leni, jak vyuZit schody
ke cviceni.

Vyuziti schodii ke cviceni a tréninku neni nic nového. KdyZ jsem pred mnoha lety,
v prvnich letech své kantorské a cvicitelské ,kariéry* prvné schody v hodiné télesné



vychovy vyuZila, prekvapila mne kladna reakce i téch nejlinéjSich a nejméné Sikovnych
cvi¢enci. Jedinou negativni reakci byl protest ostatnich vyucujicich, protoze — at’ chcete
nebo ne — pobihanim po schodech $koly prosté délate ramus a vyruSujete Ffadnou vyuku
v ostatnich tFidach. Kromé toho upozoriiuji na nutnost tvrdé dodrzovat kazen, coz si
jisté kazdy kantor nebo cvicitel dovede predstavit. Proto je nutné ukoncit tuto formu
cviCeni dFiv, nezZ emoce prerusi veSkery pocit opatrnosti.
Vétsi prostor ke cviceni neZ schody ve §kolni budové, poskytovalo schodis$té v nedalekém
parku. Bylo v prostfedku rozdéleno zabradlim, coz usnadiovalo oddéleni pohybu
nahoru a doli.
Co lze pouzit v programu hodiny na schodech:
- Vystupy nahoru a sbihani doli riznym zpiisobem —
béhem, poskoky snoZmo i jednonoZz, roznoZmo snozmo, lezenim po
¢tyrech nahoru i doli, lezeni ve vzporu lezmo vzadu pokrémo (,,krab®)..
vystupy a sestupu stranou (bokem), po jednom nebo vice schodech atd.
- Pohyb po schodech se zatéZi — batoh na zadech, medicinbal nebo cihla v rukou,
¢inky, lahve s vodou apod.
- Schody s vyuzitim nacini — mi¢, ty¢
Skoky snoZmo — mi¢ mezi kotniky nebo koleny. Na kaZzdém schodu
vyhodit nebo odbit a chytit, na kazdém schodu prihrat cvicenci nad
schody a chytit prihravku zpét, vytvorit ,,Fetéz* na schodech, predavani
bFemene nahoru i doli
- Cviceni v sedu na schodech (jako na lavi¢ce nebo na Zidli — cviky na uvolnéni a
protaZeni svali krénich, Sijovych, svalii na obou stranach patere,
uvolnéni a protaZeni kotniki (sklapéni a krouZeni chodidly),
vzpor sedmo — kréeni a protahovani svalii na predni i zadni strané
koncetiny, prednoZovani, ,,jizda na kole“ a ,,kraul*
- Vzpor leZzmo oporem o schod (obtiZnost zavisi na vzdalenosti — vySce schodu)

kliky, zanoZovani, skrcit pfednoZmo levou, pravou (koleno k ¢elu) a zpét
»Hratky“ -pohyb po schodech ve vazanych dvojicich, trojicich, vazanych

zastupech ,(,,hadech®), ,,trakar*“ do schodi (dohmat nad kolena

cviCence ve vzporu leZmo (zabranite nezadoucimu prohnuti patere!)

Kazdy cvicitel si jisté dokaZze vymyslet celou Fadu ,radovanek®, které maji vliv na
trénink a stupajici kondici cviencii, cviceni je rozmanité a budi zdjem cvicencii i chut’
roviné. Upozoriuji, Ze uvedena cvi¢eni mam vyzkouSena a kromé odieného kolena jsem
na schodech nikdy neméla Zadny uraz!

Na co nesmime zapominat :

Vékova kategorie cvi¢encii (riizna zatéz a obtiZnost!)

Absolutni kazen a dodrZovani pravidel
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- Vd&asné ukonceni plnéni jednotlivych tikoli

Hezké, ne moc prikré schody a hodné slunce a zdravého vzduchu!
Letos to potiebujeme vic nez kdy jindy!
Jarina Zitna



Sokolska souté? ,, Kde domov miij“

1) Ve Znojmé a v Tabore najdete pod stiedem mésta cely systém katakomb.
Které 7 téchto katakomb jsou starsi?

2) Jak se jmenuje zamecek v jitnich Cechdch nedaleko Sobéslavi?

3) Ve které Jiraskové kronice patii mezi hlavni postavy mlady kostelnik
Kalina a jeho mila Justynka?

4) Ve kterém moravském mésté najdete museum J. A. Komenského?

5) Jak se Cesky jmenuje méstecko a skanzen, kterému mistni piezdivaji
wHohe sranda*“?

6) Ktery ztéchto krasnych cestopisii nenapsal Karel Capek? ,,Anglické
listy“, , Listy z Provence*, ,lItalské listy“, ,,Cesta na sever“. Zndte
autora?

7) Kdo byl Petr Chelcicky?

8) Jak se jmenuje Cedicovy kuZel, ktery se tyéi nad Malou Jizerskou
loukou?

9) Co znamenda vyraz ,,hermafrodit“?

10)Ve které jihoCeském mésté maji v mistnim zamku velkou sbirku gobelinii?
Prémie - Evropa:

1) Co to je a kde najdete Montmartre?

2) Kde je moie slanéjsi? Na pobieZi Polska a Pobaltskych statit nebo
v Portugalsku?

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Vyroci Prazského povstani 5. kvétna — 9.kvetna 1945.

V zavéreénych bojich druhé svétové valky mélo Prazské povstani spolu s celonarodnim
povstanim strategicky vyznam, protoZe doSlo k zhrouceni tylu némecké armadni
skupiny Stied. Slo mimo jiné o jednu z nejvétSich bitev 2. svétové vilky svedenou
Cechoslovaky ( Wikipedie).

Koncem dubna 1945 se od zapadu blizily k naSim hranicim spojenecké armady, Ruda
armada po prekroceni Odry zahajila bitvu o Berlin. Vychodni Slovensko jiZ bylo
osvobozeno a v KoSicich zasedala ceskoslovenska vlada. Po boku sovétskych vojaki
osvobozovali svou vlast ¢eskoslovensti vojaci Svobodovy armady, bojovalo se v udoli
Vahu a na Fatie. Bratislava jiz byla svobodni, fronta se bliZila k Brnu, zacinala
Ostravska operace. Pies pohrani¢ni hory bylo slySet dunéni dél.

V prostoru Protektoratu Cechy a Morava &ekala v ziloze milionova némecka armada
marsala Schornera, ktera méla v posledni fazi valky vytvofit ,,Festung Bohmen* a
béhem poslednich boji proménit Cechy a Moravu na ,,spalenou zem.“ .

Ri§sky protektor K. H. Frank jednal s protektoratni vlidou o p¥edani moci nendsilnou
cestou a vyhlaseni Ceskomoravské republiky. Naproti tomu domaci odboj p¥ipravoval
vytvareni revolucnich niarodnich vybori. Z predstaviteli odbojovych skupin byla v
Praze sestavena Ceska narodni rada v &ele s prof. Albertem Prazakem.

Zprava o Hitlerové smrti vyvolala mezi lidem mylnou domnénku o kapitulaci Némecka.
1. kvétna vypuklo povstani v Pferové, které bylo utopeno v krvi. Krvavou exekuci bylo
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitvy_%C4%8Desk%C3%BDch_d%C4%9Bjin_b%C4%9Bhem_druh%C3%A9_sv%C4%9Btov%C3%A9_v%C3%A1lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bitvy_%C4%8Desk%C3%BDch_d%C4%9Bjin_b%C4%9Bhem_druh%C3%A9_sv%C4%9Btov%C3%A9_v%C3%A1lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btnov%C3%A9_povst%C3%A1n%C3%AD_%C4%8Desk%C3%A9ho_lidu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka

potlaceno povstani ve Velkém MeziFic€i.

Nasledovala povstani v Nymburce, Podébradech a Novém BydzZové. Také v hornim
Pojizeri od Turnova aZ po Jilemnici 3. kvétna vzplanulo povstini. Na potlaceni tohoto
povstani byly nasazeny jednotky némecké domobrany Volkssturmu, sloZené ze
sudetskych Némci. PrestoZe byl konec vilky tak blizko, sudetSti Némci, vyzbrojeni
loveckymi puskami, se aktivné zapojili do bojii .

V Praze vypuklo povstani 5. kvétna Hlaseni Ceského rozhlasu vyvolalo rozsifeni
povstani po celém tizemi Protektoratu. Vysila¢ ,,Praha na viné 415 metra* vzdy zacinal
sva hlaseni sokolskym pochodem ,,Lvi silou vzletem sokolim..“ Sokolsky pochod byl za
Protektoratu zakazany, za sokolské pochody byla poprava. V kvétnovych dnech
burcoval narod a byl signilem vyzyvajicim k povstani proti okupantim. Kdo to
neprozil, nikdy nepochopi, jaka sila byla skryta v této pisni. Byla znélkou svobodného
vysilace ,,Praha na viné 415 metri*, byla Marseillesou Kvétnového povstani 1945.
Témto udalostem predchazelo 4. kvétna vyhlaSeni protektoratni vlady o zruSeni
dvojjazyénych oznaceni ulic a mést, dvojjazycnych urednich vyhlasek a dvojjazy¢ného
uradovani. Od c¢asného rana 5. kvétna prazsti ob¢ané odstranovali dvojjazycné uli¢ni
tabulky, palili némecké vlajky s hakovym kfiZem a vyvéSovali ¢eskoslovenské vlajky.
Hitlerovy busty a fotografie se valely po ulicich, jak byly vyhazovany z oken Skol a
uradi.

V poledne piedal primator Riha vedeni Prahy do rukou Revoluéniho Narodniho vyboru.
Ceska narodni rada vydala prohlaseni o zaniku protektoratu: ,,Lide Cesky! CNR jako
piedstavitelka revolucéniho hnuti ceského lidu a jako zmocnénec vlady
v KoSicich, ujimd se dne§nim dnem moci vlddni a vykonné na iizemi Cech,
Moravy a Slezska. Pod udery hrdinnych spojeneckych armad a pod udery
aktivniho odporu Ceského lidu zanikl tzv. ,,protektordt Cechy a Morava“, ktery
nam byl Némci vnucen a tim zanikla veSkera spravni moc vykondvand

protektoratni viadou a némeckymi uiady.

Némecka okupaéni sprava vydala rozkazy k potlaceni povstani a némecti vojaci zacali
stiilet do prazskych ob&anii. Kolem budovy rozhlasu vypukly silné boje. Ceskoslovensky
rozhlas ,,Praha na viné 415 metri“ vysilal vyzvy o pomoc ,, Volame ceskou policii,

Cetnictvo a ozbrojené jednotky! Pomozte Ceskoslovenskému rozhlasu...!*
Bojovalo se i v budové rozhlasu, vysilaci studio se prestéhovalo do jinych mist v Praze,
vysilalo se nap¥. ze sboru Ceskoslovenské cirkve (za Protektoratu Ceskomoravské) na
rozhrani Vinohrad a VrSovic). PrerusSit vysilani se Némcim nepodarilo po celou dobu
povstani.
Povstalciim schazely zbrané, jedinym feSenim byla stavba barikad. Vyrostly pres noc a
rano

6. kvétna jich v Praze bylo okolo dvou tisic. Stavebnim materidlem byly dlaZebni
kostky, kolejnice, pirevrZené tramvaje, popelnice, vSe, co bylo po ruce .

Od jihu z Neveklovska, kde bylo cvi€isté oddiliit SS ( SchutzStafeln ) postupovaly na
Prahu s tanky a dély téZce vyzbrojené jednotky SS.
Zacalo bombardovani mésta némeckymi letadly, na Pankrici se tanky zacaly probijet do
ulic. Barikady stéZovaly tankim postup a proto esesaci vyhanéli z domovi muZe, Zeny,
déti, a hnali je pred tanky jako Zivé Stity. Na radé mist, ktera jednotky SS obsadily, doslo
k masakrim civilniho obyvatelstva. Vojaci vnikali do domi a v bytech vrazdili ukryté
éechy.
Na pomoc Prazanim se zapojilo vladni vojsko (protektoratni vojenska jednotka,
vykonavajici strazni sluzbu), které mélo pouze lehké zbrané i munici.
Na strané povstalcii bojovaly také jednotky generala Vlasova (sovétsky general Vlasov v
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zajeti vytvoril ze zajatcii Ruskou osvobozeneckou armadu pro boj proti Rudé armadé.
Vlasovci méli tanky a déla, takZe postup Némcu se podarilo zastavit. Pomoci povstani se
snazili smyt velezradu, kterou spachali, kdyZ se se zbrani v ruce pripojili k Némecké
branné moci k boji proti své vlasti).

Mezitim CNR vyjednavala s velenim Wehrmachtu (Branni moc, nazev némecké
armady) o jejich kapitulaci, ale zatim bez tGspéchu

V noci z 6. na 7. kvétna projela Prahou mise americké armady k marSalu Schornerovi.

O této akci generala Pattona se nikde nepiSe, jaky byl jeji ukol a co bylo jejim cilem.
Kdyby chtél Patton Prazanim skutec¢né pomoci, mohl poslat nékolik aut se zbranémi a
stirelivem. Nevim, Ze by se néktery historik snazil osvétlit tuto akci.

V centru Prahy se bojovalo 7. kvétna. Némecké tanky pronikly az k Staroméstské
radnici, kterou zapalily. Jejich postup zastavili az partyzani z Horovic, vSichni tam
padli.

Vlasovci jednali s Ceskou narodni radou o dal§i pomoci, ale k dohodé nedoslo (proti byl
Josef Smrkovsky, KSC). Poté Vlasovci opustili Prahu a zami¥ili k Ameri¢anim. Ti je
nepfrijali, prredali je Sovétim.

Utery 8. kvétna. Tézké boje probihaly v celé Praze. Jednotky SS pachaly dal§i masakry,

Tento den byl nejkrvavéjSim z celého povstani. Byla zapalena Staroméstka radnice.
(Bylo rozhodnuto budovu neobnovovat, a ponechat ji v tomto stavu jako trvalou
pripominku prazského povstani.)

Tento den ve francouzské RemeSi podepsal general Jodl kapitulaci Némecka, ktera
zacala platit ve 23. hodin 8. kvétna.

Dal§im vyjednavanim se Ceské narodni radé podafiilo dosahnout Kapitulace jednotek
Wehrmachtu odpoledne 8. kvétna. Ty ihned opoustély Prahu a spolu s nimi okupa¢ni
urady a civilisté. Ale jednotky SS odmitly kapitulaci a diale pokracovaly v boji. Nejvice
Skod zpusobili ostielovaci, kteFi se stiech a oken strileli na civilisty a prijizdéjici
rudoarméjce. Tésné pred prichodem Rudé armady jednotky SS Das Reich a Wallenstein
opustily Prahu a stahly se k Pribrami, kde je obkli¢ila Ruda armada.

V bitvé u Milina 12. kvétna padly posledni vysti‘ely valky v Evropé.

Tanky 1. ukrajinského frontu marsila Konéva dorazily do Prahy v ¢asnych rannich
hodinach 9. kvétna. PraZané je nadSené vitali s kyticemi kvetoucich Sefikii. Béhem dne
doslo v Praze

k ukon¢eni bojii.

Uvadi se, Ze v Praze béhem povstani bylo asi 3000 padlych, pocet vSech padlych v
Kvétnovém povstani ¢eského lidu se odhaduje na 6000. Rudoarméjci padlo béhem boji
o Prahu a u Malina asi 690.

Po vSechny dny povstani bylo chladné a deStivé pocasi. 9. kvétna od rina jasno a
slune¢no. Nékteri tvrdi, Ze prazské povstani bylo zbytecné, Ze prineslo jen ztraty naSemu
obyvatelstvu.

To neni pravda. Povstani vypuklo v tylu némeckych armad, coz mélo za nasledek, Ze
Schornerova armada byla vyrazena z akce. Byl to milion odpocatych, dobie
vyzbrojenych vojaki, pripravenych v bojich zni¢it nasi vlast. Kolik by asi pFi tom
povrazdili ¢eského civilniho obyvatelstva? Povstani prekazilo tyto plany, tyl se zhroutil
a Wehrmacht musel velice rychle utikat do amerického zajeti pfed Rudou armadou,
pFichazejici od Berlina, Cechy ani Morava nemohly byt proménény ve spalenou zemi,
jak zamysleli okupanti. Stacilo, jaka zvérstva spachali pri jen utéku v posledni dny jiz
zcela jasné prohrané valky. Nyni pomniky, pripominajici udalosti a osobnosti poslednich
valeénych dnt, odstranujeme. Co bude misto nich? ParkoviSté nebo supermarkety,
klanime se zlatym telatim nasi doby?

Prochazel jsem prameny, abych zjistil, jaké bylo slozeni Ceské narodni rady. Zjistil
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jsem, Ze v ni byli zastupci za odbory a za KSC (Josef Smrkovsky ), proti nim stal pouze
prof. Albert Prazik. Ceska domaci politicka a demokraticka elita byla béhem okupace
naprosto programové Némci zlividovana. Ti, ktefi preZili koncentraky nebo se vritili z
exilu, viilbec nemohli nijak ovlivnit povaleény vyvoj v Ceskoslovensku a Fesit problémy,
které mély nasledovat!.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Odezvy na dubnoveé Souzvuky
Narodni povedomi

Je patnactého biezna 2020 témér dvacet hodin. Dnes jsem se krom podrobnych zprav o
postupu koronaviru doéetl, jaky ma Denisa GROSOVA krasny piimo exkluzivni zade-
ek, ktery ukazuje na dovolené na Zanzibaru. Ve Spanélsku probéhla demonstrace za
odsouzeni zriidného sexistického pohledu na svatek MDZ. Zprava dne je pak sdéleni, Ze
hinduisté piji kravskou mo¢ jako prevenci pred nikazou koronavirem. Jesté mnoho
dalSich velmi dulezitych zprav, které mne vskutku zaujaly, a bez nichZ bych se jisté citil
byt ochuzen a trapné neiformovan.

» Nicméné, Ze patndctého biezna, tedy den, kdy nds v roce 1939, bez jakékoli
reakce zapadu, obsadilo Hitlerovské Némecko a vymazalo 7 mapy Evropy zby-
tek Ceskoslovenska, to jsem si nikde nepiecetl®. Viechny ostatni zpravy byly jisté

mnohem zajimavéjsi a co do potieby informovanosti i dilezitéjsi.

Napad4 mé jedno starsi aslovi, tusim, Ze je z pera klasika nasi literatury: ,,Ndrod, ktery
si nevdzZi vlastni minulosti, si déje v ni proslé bude nucen proZit znovu*. Kde
jste Cesi, Vy kdysi hrdy narode? Ani se mi nechce to misto jmenovat...

Smutna pravda!

Lidstvo bohuZel dostalo presné tu nemoc, jakou potiebovalo..

Prestali jsme si vazit zdravi a proto jsme dostali takovou nemoc, abychom si uvédomili,
na ¢em nejvic zaleZzi.

Prestali jsme si vazit prirody

a proto jsme dostali takovou nemoc, aby nam pobyt v ni byl vzacny.

Piestali jsme fungovat v rodiné a proto nas tato nemoc zamkla do naSich domovii,
abychom se mohli znovu naudit fungovat jako rodina.

Prestali jsme si vazit starych a nemocnych a proto nam byla dana tato nemoc, abychom
si pripomnéli, jak jsou zranitelni.

Prestali jsme si vazit zdravotniki a 1ékarnikii, abychom zjistili, jak jsou nepostradatelni.

Prestali jsme mit respekt k ucitelim a proto tato nemoc uzaviela nase Skoly, aby si
rodice sami mohli vyzkouSet roli uciteli.

Mysleli jsme si, Ze si miZeme vSechno koupit, byt kdekoliv a s kymkoli a proto jsme
dostali tento druh nemoci, abychom si uvédomili, Ze to neni samoziejmost.

Mamon nam zamotal hlavu, volny ¢as jsme travili v ndkupnich centrech, proto nam je
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tato nemoc zaviela, abychom pochopili, Ze si Stésti koupit nemiiZeme.

Zamérili jsme velkou pozornost na nas vzhled a porovnavani se navziajem, proto nim
tato nemoc zakryla tvare, abychom pochopili, Ze tam nasSe krasa neni.....

Mysleli jsme si, Ze jsme vladci této zemé a proto jsme dostali tuto nemoc, aby nas néco
miniaturniho, co ani neni vidét, mohlo zkrotit, dat nam prirucku a trochu pokory.

Tato nemoc nam bere hodné, ale zarovein naim dava moZnost se toho tolik naucit a

vvvvvv

Dostali jsme nemoc na miru - asi jsme ji jako lidstvo opravdu potiebovali.

Nevim, kdo mi to poslal, ale vzala jsem to tak, Ze rozhodné nejsem sama, kdo o téch-
to problémech premysli — a nechce se s nimi smifrit.
Jarina Zitna

Statni symboly Ceskoslovenské republiky

K jejich definitivnimu schvileni doSlo pravé pred sto lety, dne 30. bfezna 1020. U nové
vzniklého statu to nebylo jednoduché a v podstaté se seSly dvé koncepce — jedna ryze
politicka (zastaval ji i prezident Masaryk!), ktera na vlajce predpokladala zobrazeni
symboli vSech zemi nového statu, druha odborna (heraldicka) - po téZkych debatach
zvitézil piivodné zamitnuty navrh archivare a heraldika Jaroslava Kurzy.

Historie statni viajky

Tak jako soulasny statni znak Ceské republiky prosel sloZitym vyvojem, obdobné tomu

bylo (byt v méné komplikované podobé) i se statni vlajkou CR. Ptavodnim
zemskym vysostnym symbolem byl bilo-Cerveny prapor, ktery po kratky ¢as, po vzniku
samostatného Ceskoslovenska, byl uZivan jako nova statni vlajka pravé vzniklého statu.
Pro odpor predev§im slovenské politické scény a podobnost s vysostnymi symboly
Polska a rakouské republiky byl tento piivodni ¢esky zemsky symbol nahrazen novou
statni vlajkou, jejimZ autorem se stal Jaroslav Kursa, autor i novych ¢€s. statnich znakd.

>

Samotna vlajka Ceskoslovenské republiky byla istavnim zikonem tvoFena ze
spodniho pole ¢erveného a vrchniho pole bilého, mezi néz byl vsunut modry klin od Zer-

di do stiedu vlajky, pii ¢emZ pomér vlajkové SiFky k jeji délce byl dan 2:3 a délka klinu
se rovnala poloviné vlajkové délky.

S némeckou okupaci byla na ziasah okupa¢ni moci tato vlajka nahrazena novou

protektoratni vlajkou, tvorenou tfemi vodorovnymi, stejné Sirokymi pruhy v poradi
bila, ¢ervena a modra barva.
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Zahrani¢ni odboj si poté podrzel pivodni ¢s. statni vlajku, jejiZ podobu nezménila
Zadna z budoucich politickych ¢i statopravnich zmén postihujicich ¢eskoslovensky stat v
tomto obdobi a posléze se stala i statni viajkou samostatné Ceské republiky.
Vyvésovani statni viajky

Bila vZzdy nahore a modry klin u Zerdi, p¥i pouziti vlajky ve vodorovné poloze (vlajka u
ramen vlajkové Cety!) je modry klin vpredu a bila vlevo.

Trikolora
Statni barvy jsou bila, ervend a modra v uvedeném poradi.

Ceska trikolora jiz kdysi davno vlila nad Moravou jako moravsky prapor. Stejnou
trikoloru uzilo i Ceskoslovensko, odkud pochazi jeji tradice. SlouZila i jako vlajka
okupacéniho Protektoratu Cechy a Morava.

Velky statni znak Maly statni znak

Velky statni znak obsahuje znaky vSech 3 zemi Ceskych, stfibrného lva ve skoku
na rudém poli za Cechy, ¢ernou orlici na zlatém poli za Slezsko a stfibrno -- rudé
Sachovnicovou orlici na modrém poli za Moravu.

Velky statni znak nalezneme na sténach rady budov instituci a uradu.
Dale statni znak nalezneme napriklad na ¢eskych bankovkach, policejnich uniformach

a také na prezidentské standarté.

Maly statni znak tvorFi erveny §tit, v némzZ je dvouocasy lev ve skoku se zlatou korunou
zlatou zbroji. jeZ symbolizuje Ceské kralovstvi a svazek ¢eskych historickych zemi.

Znak pokraduje v tradici Malého statniho znaku Ceskoslovenska. Maly statni znak se
vyskytuje na sténach nékterych instituci a hlavné na razitkach skol ¢i na dilezitych
listinach (napf. vysvédceni).

Cesky lev je na rubu Ceské koruny.

Jarina Zitna (literatura — ¢asopis Narodni osvobozeni a wikipedie)

Jen ruchem Zijeme!
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Kalendarium
Admiral Richard E. Byrd

Jeho jméno je dobi'e znamo vSem, ktefi se zajimaji o polarni kon¢iny a jejich vyzkum.
Narodil se 22. Fijna 1888 a zemfrel 11. bi‘ezna 1957. Jeho prvnim svétovym uspéchem byl
prvni prelet Arktidy a severniho pélu. Se svym partnerem a mecenaSem Floydem
Bennetem predeSel o tfi dny vypravu Roalda Amundsena se vzducholodi Italia Fizenou
generalem Nobilem a 9. kvétna 1926 podnikl vitézny prelet. Letél letadlem Fokker VIl.a,
Amundsen pouZil vzducholod’. Byrd létal od r. 1925 v Gronsku, pak vSak obratil svij
zajem na jih. Utaboril se na misté diivéjSiho domova Framu a postavil na tehdejsi dobu
komfortni a perfektné zasobenou zikladnu Mald Amerika. V roce 1929 se mu podafril
prvni prelet jizniho polu — od Scottovy tragické vypravy v r. 1911 byli Gcastnici vypravy
prvnimi lidmi, ktefi vidéli tyto nehostinné a kruté kraje.

Byrd byl v Antarktidé nékolikrat a malem to zaplatil Zivotem. Rozhodl se totiz
k osamocenému prezimovani na vybavené ziakladné daleko od Malé Ameriky. Nikdo
ovSem nemohl tusit, Ze pri vytapéni bude unikat z kamen Kkysli¢nik uhelnaty a Byrd tak
musel Celit nebezpeci otravy. Situace byla kritickd — musel si vybrat mezi otravou a
zmrznutim. A tak se snazil zapinat kaminka pouze na nejnezbytnéjsi ¢ast dne, aby se
teplota ziakladny udrZela alespoii na trochu snesitelnéjSi mife — prosté aby nezmrzl!
Vydrzel to témér celé obdobi poliarni zimy a tedy tmy, Ale na konci obdobi uz v Malé
Americe tusili, Ze néco neni v poradku, Byrd uz totiz nemél dost sily, aby uvedl do chodu
generator nutny pro funkci vysilacky. A tak se rozhodli vyzvednout ho na predsunuté
zakladné d¥ive, pravdépodobné mu tak zachranili Zivot.

Byrd své poznatky dobie publikoval, jeho zasluhou je také priprava zabezpecenych
zakladen, o kterych se jeho pfedchiidciim mohlo pouze zdat.

Serpa Tenzing Norkey a treti pol Zemée

zemékouli. Chcete — li znat jeho Zivotopis, je nejlepsi precist si Zivotopisnou knihu
Jamese Ramseye ,,MuZ z Everestu“ (Man of Everest). Napsal ji podle Tensingova
diktatu, ten totiZ neumél Cist ani psat.

Tenzing se narodil v Nepalu koncem kvétna 1914. Jako kazdy “3erpa byl vyborné
adaptovan na pobyt ve vysokych nadmoiskych vySkach a cely Zivot se zucastnil
nejriuznéjSich horolezeckych expedic, i kdyZ byl prijat teprve roku 1935. V Himalaji se
stiidaly expedice riiznych evropskych narodi — Britové, Svyca¥i, Francouzi i Polaci.
Vitézstvi se priklonilo na stranu Briti — vedoucim expedice byl John Hunt. Dne 29.
kvétna 1953 (v dobé korunovace dneSni anglické kralovny Alzbéty) dvojice Edmund
Hillary — Novozéland’an a Tenzing Norkey — Serpa koneéné vitézné stanula na nejvyssim
bodu zemékoule ( 8848 m). Svét obletéla fotografie Tenzinga se vzty¢enym cepinem a
vlajkami — a hned to vyvolalo spoustu negativnich, hloupych a nepfijemnych dohadi,
kdo z téch dvou byl na vrcholu prvni! Lidé asi nevédéli, nebo nechtéli védét, ze takové
vitézstvi patii obéma lezcim na lané spolené. Pravda je, Ze v okamZiku dosaZeni
vrcholu byl — podle Tenzinga — prvnim o par vtefin, nebo kroki — Hillary. Na fotce je
Tenzing — neumél totiz fotografovat, takze Hillaryho fotka chybi.

Dnes je Mount Everest a jeho dosaZeni komer¢ni zaleZitosti, frontu na vystup stoji lidi ze
viech koncii svéta a tspéch takového vystupu je spi véci Serpi — privodci.
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O dobreé kralovne Anné

Dodnes se o ni uci ve Skole anglické déti. Narodila se 11. kvétna 1366, byla dcerou Karla
IV. a jeho posledni manzZelky Alzbéty Pomoranské. Cisar Karel s ni mél velké plany,
bohuzZel, néjak mu nevychazely.

Politicka situace v Evropé nebyla pravé radostna — byla to doba rozkolu v katolické
cirkvi, kdy o vladu souperila dvé politicka seskupeni, ktera vyustila v otevirené soupereni
dvou papezi. Francie, Anglie, Itilie a také Karel IV. a pozdéji jeho syn Vaclav stili za
Urbanem VI. Italem vlastnim jménem Bartolomeo di Prignano, ktery se tradi¢né usidlil
v Rimé a neuznavali jeho rivala Klementa VII, ktery se usidlil v Avignonu.
Lucemburkové se sblizili s Anglii, coZ mélo posilit jejich pozici v Lucembursku i jejich
drzav v Nizozemi — politicky siiatek byl vyhodny pro obé strany. Anna Lucemburska se
méla provdat za anglického krale Richarda II., coZ se vSak stalo aZ po smrti Karla IV. I
kdyZ se manzelé viibec neznali, vznikl mezi nimi hezky, srdeény vztah a Anna se stala
oblibenou anglickou kralovnou. BohuZel, zemiela ve 28 letech — 7. ¢ervna 1394.

Je pochovana ve Westminsterském opatstvi, pozdéji byl po jejim boku pochovan i
Richard II.

Prazské jaro a smetanovska tradice u nas

11. kvétna 1946, tedy bezprostiedné po druhé svétové valce se v Praze konal prvni
ro¢nik reprezentativni hudebni akce — Prazské jaro. Zastitu nad akci prevzal prezident
republiky Dr. Edvard Bene$. Datum na zacatku kvétna nebylo zvoleno niahodou — 12.
kvétna 1884 totiz zemrel zakladatel ¢eské narodni hudby Bedfich Smetana. Festival
v roce 1946 se konal v ramci oslav 50. vyro¢i zaloZeni Ceské filharmonie, $pi¢kového
orchestru, ktery stale §ifi skladbu a véhlas ¢eské hudby nejen doma, ale i ve svété.
V soucasnosti je Prazské jaro dostaveniCkem Spickovych koncertnich téles i interpreti
vSeho druhu.

Popularita a vztah Ceské veiejnosti ke Smetanové hudbé dokazuje, Ze je to hudba vSem
srozumitelna, radostna, budici emoce, hudba, ktera ovliviiuje citéni posluchacii a jejich
vztah nejen k ¢eské narodni kultuie, ale budi v nich pocit identity s ¢eskou narodni
tradici. Ve svété neni mnoho hudebnich dél, které maji takovy vliv na posluchaéskou
obec.

Letos ovSem prvné od r. 1946 osiri ¢eska podia, prkna divadel, odpadnou vecery, kdy
jsme Cekali na prenos nékterého z koncerti nebo predstaveni Prazského jara.
Smetanovskou tradici v ¢eské hudbé potvrzuje i zfizeni Musea Bedficha Smetany 12.
kvétna 1936. Sidli v nddherné novorenesanéni budové u byvalé staroméstské vodarny,
kromé sbirek dokumenti obsahuje i sbirku ze Smetanovy pozustalosti, které byly
zakoupena vr. 1928, notovy archiv, tiskovou dokumentaci, knihovnu a rozsahlou
fonotéku a dokumentaci .

Na zacatku kvétna, letos to bylo v nedéli 6. biezna se kazdoro¢né kona v Narodnim
divadle Matiné, které pripomina Smetanu a jeho zasluhy o ¢eskou hudbu.

Modpra...

Nevyznam se prili§ ve vytvarném uméni, kromé toho moje osobni zaliba
nepresahuje impresionismus. Je to vSak straSné davno, byla jsem mlada holka, nékde
jsem vidéla obraz prekypujici modrou barvou, nebo spi§ modrymi barvami. Smélé,
vyrazné linie, Zidna drobnokresba — dychalo to skrytou c\elnergii a zivotnim elanem.
Teprve pak jsem zjistila jméno autora. Byl jim Vaclay Spdla, od r. 1945 narodni
umélec. Byl to nejen malif, ale také grafik a znamy ilustrator, umélec, ktery svou
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malbou casto provokoval (napf. jeho pojeti ilustraci k ,,Babi¢ce“ BoZeny Némcové
vzbudilo boufi nevole u ¢eské verejnosti, byl dokonce nai‘¢en z hanobenti!).

Narodil se 24. srpna 1885 a zemfel 12. kvétna 1946. Prvnim ulitelem kresby mu byl jeho
starsi bratr, ucitel kresleni z povolani. Pro problémy s prijetim na grafickou Skolu se
v letech 1899 — 1902 vyucil zimec¢nikem. Teprve roku 1903 byl prijat prazskou Akademii
vytvarnych uméni, pred tim byl nucen studovat pouze soukromé. Na Akademii
nevydrzZel dlouho, byl nespokojen s vyukou a tak odesel. Léc¢il si pak svoji plicni chorobu
u more v Dubrovniku, r. 1909 byl prijat do Spolku vytvarnych uméni Manes, v r. 1911
navstivil ParizZ, na konci L. svétové valky r. 1918 vystavoval spolecné s ,,Tvrdosijnymi*.
Jeho rané dilo vychazi z expresionismu a ma lyricky naboj, po Parizi inklinoval
k fauvismu, kubismu az k abstraktni malbé. S kubismem se vSak nikdy neztotoZnil.
Béhem svého uméleckého vyvoje stiidal obdobi ,zelené* s ,,modrym“, vénoval se
krajinomalbé, jeho umélecké komposice byly motivovany krajinami kolem Pisku,
Orlickymi horami a Ceskym Rajem.

Je autorem vice nezZ dvou tisicti obrazi, pfedevs$im krajinek a nadhernych kytic.
Kontraverznost jeho pojeti dokazuje historka, jak pro svého syna vypracoval Skolou
zadany vykres stinovaného ovoce — a ucitel kresleni ho nemilosrdné strhal — nemél ani
tuSeni, Ze autorem prace je svétoznamy umélec.

Skute¢né umélecké dilo ma moc piisobit na ¢lovéka — divaka, ale kaZzdy z nas na néj
reaguje jinak, coZ je dobre. Nejde pouze o znazornéni urcitého modelu, nebo situace —
jde predevSim o pocity, které vytvarné dilo budi a jak néjakym zpisobem ovliviiuje
divaka. Pro mne ziistalo dilo Vaclava Spaly (p¥edev$im z jeho modrého obdobi) motivaci
pro svou vnitini energii primo vybuchujicich modrych barev, ale vlastni dojmy a
motivace budou divaci asi vZdy vnimat rizné.

y ° v wv r

Spart’an stoleti — Andrej Kvasnak

Nesplnil tajné prani svych rodici, aby se jejich syn stal houslistou, misto toho méli
fotbalistu, sportovni legendu, vynikajiciho zaloZnika a ,,hlavickare*!

Narodil se 19. kvétna 1936 v Kosicich, zemiel 18. dubna 2007 v Praze. Z KoSic, kde
zacinal svou fotbalovou kariéru prestoupil do prazské Sparty, ve které slavil nejvétsi
tispéchy a které byl vérny v podstaté cely Zivot. Byl ¢lenem reprezentaéniho tymu CSR —
v jeho dresu sehral 47 zapasu a vstrelil 13 goli, ziskal bronzovou medaili na ME r. 1960
a stiibrnou medaili, kterou nasi hraci prevezli z MS v Chile roku 1962. V dresu Sparty
sehral 249 ligovych zapasi a do historie se zapsal 83 goly.

Byl oblibenym hrac¢em nejen u svych kolegii — fotbalistii, ale pfedev§Sim u divaki, pro
které byla jeho hra plna vzruSeni. KdyZ na konci své kariéry odesSel hrat do Belgie,
navstévnost na stadionu Sparty napadné poklesla.

Emilia Marty — nestarnouci Ljuba Hermanova

Muzikalova a operetni zpévacka, Sansoniérka, nadana neobycejnou vitalitou a télesnou
kondici aZ do pozdniho véku.

Narodila se 23. dubna 1913 a zemfiela 21. kvétna 1996. Zacinala jako Sestnactileta,
ménila ¢asto angaZma i scény. Hrala v Aréné na Smichové, ve Svandové divadle, byla
operetni subretou v Brné, Bratislavé, Praze i ve Vidni a Parizi. Od r. 1934 byla hlavni
hvézdou Osvobozeného divadla, vystupovala i na legendarni predscéné spolu
s Voskovcem a Werichem. Roku 1932 nazpivala spole¢né s Hanou Vitovou i dnes stale
Zivou piseii ,,Zivot je jen nahoda“ ve filmu ,,Penize nebo Zivot!“ Do druhé svétové valky
bylo jeji materskou scénou Nové divadlo Oldricha Nového.

Za valky na tom byla — jako polovi¢ni Zidovka — (podle arijskych ziakonu) Spatné. Méla
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zakaz jakychkoli vystoupeni, o hrani nabylo viibec moZno uvaZovat. Byla rada, Ze viibec
prezila. Povalecna doba byla dobou velkych tuspéchi, hrala v Hudebnim divadle
v Karliné a pak zacala jezdit na samostatné koncerty po republice — vétSinou s Rudolfem
Cortézem. Vystupovala na prestiznich scénach — v Reduté, literarni kavarné Viola,
v Divadle Na zabradli, spolupracovala s vynikajicimi textari Pavlem Koptou, Ivanem
Vyskocilem a Jifim Suchym. Prvni z jejich popularnich recitali ,,Nejlepsi roky pani
Hermanové“ pro ni pripravil Vaclav Havel a Milo§ Macourek. Divadlo Na zabradli pak
jesté uvedlo dalsi ,,Kdo jste pani Hermanova?*

Hostovala ¢asto v zahranici, hlavné v Némecku a v parizské Olympii (posledni hostovani
tam vSak nakonec odmitla!). Byla doma v rozhlase i v televizi.

Byla 4x vdana a vedla zna¢né dobrodruzny Zivot. Do posledni chvile si v§ak udrzZela
krasnou, Stihlou postavu a neobycejnou pohyblivost a kondici.

Mam na ni hezkou osobni vzpominku. KdyZz Eva Bémova s Drahou Horakovou
pripravovaly spartakiadni skladbu na hudbu Jaroslava Jezka, pozvaly ji na prvni
nacvik. Prijela a chovala se, jako kdyby patiila mezi nas. Vysoka, Stihla ve svétle
Sedivém kalhotovém Kkostymu a ruZovou halenkou s velkym fizi vypravéla o létech
v Osvobozeném divadle o jednotlivych aktérech, se kterymi proZivala sviij umélecky i
osobni Zivot. ,,Byla jsem mlada a hloupa a tak jsem chodila zaroven s celou radou
tehdejSich hercii! Viibec mne nenapadlo, Ze si to za mymi zady v§echno Feknou a budou
se na muj ucet dobie bavit!“

DoSlo i na médu: ,,Pamatujte si, Ze starS§i dimy maji nosit riiZovou!*“ a Svihla na podiu
excelentni hvézdu - premet stranou!

Ljuba Hermanova je dnes povaZovana za zakladatelku ¢eského Sansonu — od ni vede
piima cesta az k Hané Hegerové.

»Otec naroda“ FrantisSek Palacky

Narodil se 14. ¢ervna 1778 v Hodslavicich u Nového Ji¢ina a zemiel 20. kvétna 1876.

Ve své dobé byl organizatorem verejného kulturniho i védeckého Zivota v Praze,
historikem, filosofem, politikem a spisovatelem, dnes ho povaZujeme za zakladatele
moderniho ¢eského déjepisectvi.

V ramci kalendaria neni mozné popsat jeho praci, politikou a historii plné naplnény
Zivot, tim méné hodnotit jeho védeckou i politickou praci. V kazdém pripadé je to muz,
ktery vstoupil do historie naSeho niroda a zanechal v ném nesmazatelnou stopu.

Nékolik pripominek k jeho Zivotopisu: Mél fenomenalni nadani, v péti letech pry precetl
celou Bibli, ve dvaceti plynné mluvil a psal v 11 jazycich. Svij ¢as vénoval
sebevzdélavani jak mna raznych Skolach a institucich, tak i spolupraci s dalSimi
vyznamnymi spisovateli, basniky, historiky a také politiky. Studoval filosofii, estetiku,
byl ovlivnén Kantem, Herderem a Schillerem. Se Safafikem pracoval na pocatcich
¢eského basnictvi, byl autorem basnickych sbirek, pokouSel se (ne prili§ uspésné!) i o
tragedie. Zajimavy je jeho preklad staré keltské poesie — Ossiana. Vydaval musejni
casopisy, po dohodé s ¢eskymi stavy se stal oficidlnim stavovskym historiografem.
Cestoval po Evropé a shanél védecky material, ktery potieboval pro pripravované
Dé&jiny naroda Ceského. Vzhledem ke svému siiatku nemél finanéni potiZe. Vyhodné se
totiz ozenil s Terezii Méchurovou, ale pred snatkem ho jeji otec prinutil podepsat
dohodu, Ze déti z tohoto manZelstvi budou vychovany jako katolici a doma se bude
mluvit némecky (coZ se samozi‘ejmé viibec nelibilo vlastenciim!). MnoZstvi jeho védecké
prace je neuvéritelné. Projekt ceské encyklopedie z r. 1829 ztroskotal, v r. 1831 stal u
zrodu Matice Ceské (vydavani €eskych knih), stal se ¢lenem Kralovské Ceské spolecnosti
nauk. Systematicky pripravoval svoje nejvétsi a nejdilezitéjsi dilo ,,Déjiny naroda
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eského v Cechach a na Moravé“ — mél konflikty s cenzurou, ktera mu vytykala piili§
kladné hodnoceni husitského obdobi.

Roku 1848 vysel prvni dil Déjin!

Stal se politickym viidcem ceského narodniho hnuti a odmitl ¢lenstvi ve Frakfurtském
parlamentu. Prvné se u néj objevuje idea tzv. ,austroslavismu® — to znamena
zrovnopravnéni jednotlivych zemi v ramci Rakousko — Uherska. Ze tato idea nemohla
projit, je celkem jasné — poskodila by totiZ vladnouci postaveni némeckych zemi i pozici
Habsburki. S koncepci austroslavismu se setkivame jesté dlouho, diskutovalo se o ni
jeSté pri rozhodovani béhem konce prvni svétové valky.

Palacky byl poslancem RiSského snému v letech 1848 — 1849, poslancem Ceského
zemského snému 1861 — 1876, byl ¢lenem Panské snémovny — 18621- 1876.

V Praze se konal Slovansky sjezd, zakonceny 12. ¢ervna povstanim. 15. srpna 1848 byl
vydan navrh rakouské tstavy — objevovala se v ném znovu idea austroslavismu, hledala
se rovnovaha mezi centralismem a federalismem. Pochopitelné zvitézil centralismus.
V Praze byl vyhliSen stav obleZeni, ktery vSak uz Palacky travil v 1é¢ebnach. Terezie mu
zemiela jiz 16. srpna 1860.

Palacky pak pomalu ustupuje z politického Zivota.

Zil v dobé politickych zvrati a udalosti, jeho véhlas a diivéra ob&anii je zavidénihodny.
Ne nadarmo si vyslouZil p¥izvisko ,,Otec naroda®. Casto citované myslenka o v&tsi sile
duSevni prevahy nad silou mece, pouZivana prezidentem Masarykem, pochazi také od
Palackého.

Cesti muzikanti ve svété — Antonin Rejcha

Narodil se 27. inora 1770 a zemiel 28. kvétna 1836.

Dnes je cenén predevSim jako hudebni pedagog a teoretik. Znama jsou predevsSim jeho
dechova kvinteta a komorni skladby. Casto pouZival neobvyklé kombinace nastrojii.
Pokusy o operu ziistavaly nedspésné.

Mél velmi neradostné détstvi, takZe v jedenacti letech utekl z domova, nejdiiv k dédovi
do Klatov, pozdéji ke svému bezdétnému stryci — violoncellistovi ve sluzbach hrabéte
Wallensteina. Tam mu bylo dopfano studium hudby, matematiky a filosofie. Prvni opery
se pokouSel skladat v Hamburku, pak presidlil do PariZze. I kdyZ mél pratele mezi
vyznamnymi hudebniky, nedokazal se poradné uzivit. DalSich Sest let prozil ve Vidni,
pred persekuci cisaie FrantiSka utekl do Lipska.

Kone¢né v roce 1808 v Parizi ziskal tolik kyZeny uspéch. Mezi jeho Zaky patril Hector
Berlioz, César Franck i Gounod. Stal se profesorem skladby na konservatori, nositelem
#adu Cestné legie a v r. 12835 akademikem.

Jako operni skladatel prili§ neuspél, ale jeho skladby komorni se stale hraji. Znama je
predevSim druha symfonie a jedna ouvertura. Slohové je jeho dilo na rozhrani
klasicismu a romantismu. Jako hudebni teoretik a pedagog zanechal v hudebnim vyvoji
svou stopu.

Viktor Fischl — hebrejsky Avigdor Dagan

Pochazel z prazské zidovské rodiny, narodil se 30. ¢ervna 1912 v Hradci Kralové.
Vystudoval prava a sociologii na Univerzité Karlové. Studia ukoncil v r. 1938, publikoval
a spolupracoval s rozhlasem. Jeho dilo je moZno rozdélit na dvé casti. V té prvni (do
roku 1940) psal predevsim poesii, blizky mu byl Fr. Halas a Otakar Fischer. Od poloviny
sedmdesatych let to uz byla predevsSim proza. Prekladal texty do anglictiny i hebrejStiny,
prelozil nap¥. ,,Pisen pisni“ a ,,Knihu Zalmua*.
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Byl osobnim pritelem Jana Masaryka, v roce 1939 jeSté vcéas emigroval do Velké
Britanie, kde se aktivné zucastnil Cinnosti ¢eskoslovenskych tuiradi jako diplomat a
pracovnik exilové vlady. Po valce v letech 1945 — 49 byl jmenovan tiskovym mluvéim ¢s.
velvyslanectvi. Po politickych zménach v republice se rozhodl emigrovat po druhé,
tentokrat do Izraele, kde vstoupil do izraelskych diplomatickych sluZeb. Mél k tomu
potiebné predpoklady a vybaveni — jak jazykové, tak i politické a spoustu znamosti mezi
diplomaty svéta.

Zemiel 28. kvétna 2006.

Zavérem jedno jeho ,,moudro*:

""Politika je duchovni zdleZitost a pro politiky plati totéZ, co pro spisovatele - je
to véc svédomi. Jsme ale, bohuZel, svédky devalvace osobnosti jak v literatuie,
tak v politice. Nevim, 7 jakého ditvodu, a pochybuji, Ze nékdo na svété to vi.“

Antonin Mrkos — astronom

Narodil se 27. ledna 1918 a zemfel 29. kvétna 1996.

Je svétoznamym astronomem, piedev§im objevitelem mnoha planetek a komet (jedna
z nich nese pojmenovani 45P/Honda — Mrkos — PajduSiakova).

Vystudoval na Prirodovédecké fakulté v Bratislavé, obor astronomie. V témZe oboru se
pozdéji stal i docentem na Matematicko - fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy. V letech
1946 — 1950 pracoval na observatori na Skalnatém plese, pozdéji, r. 1950 — 1961 na
Lomnickém §tité. Od r. 1965 byl vedoucim observato¥e na Kleti v jiznich Cechach. Tam
se zabyval predevS§im vyzkumem malych téles Slunecni soustavy, planet a komet. Objevil
sam nebo se svymi spolupracovniky 273 planetek a 13 komet. (Planetka 1832 nese jméno
Mrkos!)

Samostatnou kapitolou jsou jeho vyzkumné prace v Antarktidé, kam se dostal jako ¢len
sovétskych vyzkumi v Antarktidé v letech 1957 — 1959 a 1961 — 1963.

Byl prvnim ¢eskoslovenskym védcem, ktery se zucastnil vyzkumii pfimo v nehostinnych
a krutych podminkach Antarktidy. Zabyval se vyzkumem polarni zire a
fotoelektrickymi charakteristikami nocni oblohy. Na podzim r. 1958 se zucastnil jako
radista, Fidi¢ a navigator cesty zasobovaci a vyzkumné kolony mirici ze stanice Mirnyj
do stanice Vostok, lezici v oblasti jiZniho geomagnetického po6lu, shodou okolnosti je to
také tzv. svétovy pol chladu. V r. 1983 tam byla namérena viibec nejnizsi teplota — 89, 2
stupné Celsia. Kolona byla dobre vybavena, ale i tak byla cesta na Vostok nesmirné
obtiZzna a inavna. Na nerovném povrchu se obytné buiiky umisténé na tahacich neustale
natirasaly, co nebylo pripevnéno padalo a rozbijelo se, nedalo se spat ani v dobé
vymezené na odpocinek. Cestou zpét na Mirnyj zlobil polarniky stroj, zikladnu Mirnyj
dosahla vyprava 28. prosince, urazili 2800 km za 65 dni.

Po druhé se vypravy do Antarktidy zacastnili 4 ¢lenové ¢eskoslovenské skupiny v ramci
7. Sovétské expedice. Prezimovali na ziakladné Novolazarevskd, kde provadéli
geomorfologicky vyzkum. Skupiné velel a védeckou praci fidil Antonin Mrkos.

Zpévak a charisma!

Vétsinou jisté kazdému doslo, 7e se jedna o Waldemara MatuSku. Je
neuvéritelné, Ze na Kkonci kvétna uplyne 10 od jeho umrti. I tak vSak jeho hlas zni
neustale z kotouci gramofonovych desek, z televize i nes¢etnych filmovych zaznamiu. Ve
své dobé Sokoval obecenstvo tmavym plnovousem, tenkrat naprosto neobvyklym. Za
kratkou dobu vsak se vSak vzil, stejné€ jako jeho temperamentni projev a rozesmaté oci.
M¢él nadherné zbarveny sametovy baryton, ktery dosahl i znaénych vySek — jeho hlas
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hladil — zpévaku s takovou hlasovou dispozici je urcité vic - ale rozhodujici je, Ze
posluchaci Waldovi vérili kazdou notu a kazdé slovicko, které zazpival. Méli ho radi
mladi i staFi, velka ¢ast jeho pisni doslova znarodnéla. Jeho fantasticky repertoir obsahoval
pisné country, pivodni tvorbu, svétové evergreeny, pisné Karla Haslera a samostatnou kapitolu
tvorily Ceské, moravské a slovenské lidové pisné, které dokazal zazpivat lépe neZ samotni
folklorni zpévaci. Dokazal strhnout a presvéd¢it i velky sal plny posluchadii, stacilo se
podivat a kazdému bylo jasné, Ze tu najednou nejsou nahodni posluchaci, ale uz preden
sehrana spole¢né orientovana skupina.

Zbylo po ném nesfetné mnozstvi nahravek, ale stejné se asi nic nemohlo vyrovnat
autentickému projevu. Méla jsem Stésti, Ze jsem se mohla jednoho takového —
vyjimeéného -koncertu zucastnit. Konal se ve sportovnim arealu v Roudnici na Labem,
kde se soucasné seSly cvilitelky z celé republiky k nacviku skladby s kuZeli. V den
koncertu jsme musely uvolnit sal uz pozdé odpoledne, ale za odménu nas vecer pustili na
koncert. Na dvou Zidlich jsme sedély namackané tfi - ale veSly jsme se. Nevim, kterou
z nas to napadlo, ale usoudily jsme — no prosté misto tleskani jsme t'ukaly kuZeli. Vznikl
ohromny ramus, Waldemar si nas, samoziejmé, okamzité v§iml — a koncert dostal
nebyvaly raz. Nezapomenutelny — Zucastnili se ho vSichni pritomni v sale — jako celek!
Waldemar Mutuska se narodil 2. ¢ervence 1932, matka byla operni zpévacka, on sam ve
Skole prili§ nevynikal a tak se vyucil sklafem. Jeho uméleckou cestu zde nebudu
popisovat, je dostatené znama. Zpival snad se vSemi vynikajicimi zpévaky té doby,
spolupracoval s televizi, velmi popularni byly porady ,,Dobry vecer s Waldemarem®,
nejvétsi popularitu mél v osmdesatych letech. Nékolikrat ziskal Zlatého slavika — ale
prredevSim — jeho obliba nikdy neklesala. Byl jmenovan dokonce zaslouZilym umélcem
(1980), ale titul mu byl odebran, kdyZ se r. 1986 rozhodl pro emigraci a pozadal o asyl
v USA. I kdyZ se doma nesmél hrat a jeho snimky byly tabu, reZimu to nijak nepomohlo.
Walda byl Walda. Doma se hrat nesmél, ale v Americe hral a zpival naS§im krajanim.
Domii se vratil bezprostiedné po sametové revoluci a byl lidmi patii¢né privitan.
Posledni léta travil se svou rodinou na Floridé, kde také 29. kvétna 2009 zemi‘el na zapal
plic a selhani srdce. Bylo to v pondéli — dovédéla jsem se to z televize. Asi jsem nebyla
sama, kdo citil, Ze mu odeSel nékdo blizky. Posbirala jsem jeho nahravky a s téZkym
srdcem Sla do cvieni Zen. Stridame se ve vedeni a ja méla ten den zavér cviceni. Nerekla
jsem ani slovo, nepouZily jsme Zadné nacini, ale télocvi¢nu zaplnil znamy hlas a v§echny
jsme se beze slova podavaly jeho kouzlu. Kon¢ily jsme v tésném drZeni v kruhu ,,Dobrou
noc“ zpival Waldemar a myslely jsme na vSechny krasné chvile, které jsme mohly s jeho
zpévem prozit. Byl konec, nezdravily jsme, nenastupovaly, pouze se uklonily a
v naprostém tichu se rozchazely. Ve dverich mne zastavila jedna z cvifenek: ,,Tak jsme
se rozloucily...*

Pohibu v Praze dne 18. ¢ervna se zucastnilo vic nez 12 tisic lidi a v Praze byly v ten den
naprosto vyprodany vSechny Zluté riize.

Kalendarium pfipravila s pouzitim informaci z Wikipedie, ruzné literatury a tisku Jarina Zitna
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Sokolska souté? ,,Kde domov miij“
Spravné odpovédi:
1) Ve Znojmé
2) Kiratochvile
3) U nas
4) Uhersky Brod
5) Listy z Provence — Miroslav Horni¢ek
6) Vysoké Veseli
7) NaboZensky reformator, predchiidce Hustiv
8) Bukovec
9) Zivo&ich, ktery ma najednou v téle sam&i i sami¢i ustroji
10) Jind¥ichav Hradec

Prémie — Evropa:
1) Zabavni ¢tvrt’ v Parizi
2) V Portugalsku

Sokolske osobnosti
Augustin Ocenasek

S

Mnozi z nas znaji bratra Oc¢enaska osobné a vétSina pak z jeho télocviéné tvorby a
¢lankid v casopisech, hlavné v Narodnich listech. Bratr Oc¢endSek byl prvnim a
vyznaénym organizatorem prace v sokolském dorostu, a proto je nutno, abychom znali i
jeho osobnost.

Sam jsem mél Stésti pracovati Fadu let v bratrem OcenaSkem v Zupé Stredoceské a
musim Fici, Ze mél na mne velky vliv. On je jednim z téch, ktefi porozuméli snaham
TyrSovym a nejsou spokojeni s tim, co je, ale snaZi se o to, aby to bylo lepSi. Jen ruchem
Zijeme a toto heslo so vStipil bratr Ocenasek jiz v utlém mladi. Uvédomil si, Ze k Zivotu
musi byt ¢lovék pripraven — vyzbrojen vzdélanim, zkuSenosti, vytrvalosti a trpélivosti.
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Jak pochopil své poznini, je patrno z jeho krasného poméru k rodiné. Jeho rodice
neoplyvali statky vezdejSimi, ale méli statky vznesSenéjsi, trvale nepomijejici ceny. Otec
pracoval v uhelnych dolech a snaZil se byt nejlepSim pracovnikem, kromé toho vSaki mél
rad knihu, byl oilnym ¢tenaifem a vSimal si vSech jevi ve svém okoli. Rozumél lidem a
lidé, se kterymi se stykal, ho méli radi jako dobrého kamarada a radce.
Bratr Ocenasek, syn dobrych rodi¢i, dostal do vinku télesné zdravi a nadani. Byl
jednim z nejlepSich Zaki na Skole obecné, a proto, Ze projevoval zvlastni touhu po
vzdélani, byl zapsan do stiedni Skoly. Bylo to $tastné rozhodnuti rodici. Augustin
prospival, studie §ly hravé, nebot’ zde se projevily jeho schopnosti v plné mire. Byl
obdivovan svymi profesory a milovan spoluzaky.
Zivot celé rodiny planul v radostném souladu. Rodiné bratra Augustina O¢enaska
nebylo vsak doprano, aby se dlouho tésila z uspéchu svych ¢lenti. Nemilosrdna rana
osudu zasahla a vyZadala si nejdraZzsi obét’ otce, Zivitele rodiny. Co ted’> Kdo nahradi
alespon castecné otce zivitele? Maldy Aug ustin, nejstarSi z déti opousti Sesty ro¢nik
stfedni Skoly a obléka hornicky pracovni Sat. Pracuje v dolech a stiva se nistupcem
svého otce — stara se o rodinu. Uhelny diill na Duchcovsku se stava jeho Zivotnim
prostiedim. I zde je pilnym Zikem a pozorovatelem a také dobrym pracovnikem. Prace
Augustina nevycerpava, poracuje pro své milé a zbyva mu jeSté ¢as k sebevzdélavani.
Kniha se stava jeho nejlepsim pritelem.
Uplynula dvé léta. Augustin vyspél ve zdatného hornika. Rodinné poméry se zlepSily a
Augustin opousti uhelné doly a vraci se do Skoly. A co se stalo? Augustin nezapomnél,
¢emu se naucil, a je opét mezi nejlepSimi a jako jeden z nejlepSich maturuje.
Bratr Oc¢enasek mél vZdy smysl pro vzdélani a kulturni praci a proto vstoupil do Sokola.
Zde pracoval pravé tak svédomité jako ve Skole a v dolech. Stava se c¢lenem
cvifitelského sboru jednoty, prochazi riznymi funkcemi, je Fadu let nacelnikem Zupy
Stiedoteské, nacelnictva COS a piedsedou dorostového odboru COS. Jeho laskou je
dorost, a proto mu vénuje své vychovatelské a organizacni schopnosti a dava pevny
zaklad i dorostovému odboru.
Do sluzeb mySlenky sokolské dal vSechny své schopnosti. Jako vdécny ¢len sokolské
rodiny studoval sokolsky télocvik a podle TyrSe sledoval, co nového je v oboru
télocviéném za hranicemi. Napsal a preloZil neprehlednou radu ¢lanki, broZur a knih.
Spolu s vynikajicim hudebnim skladatelem, bratrem Karlem PospiSilem vytvoril ¢eskou
rytmickou $kolu a napsal fadu rytmickych skladeb a velké cenné dilo Rytmika.
Bratr OcenaSek je vzorem vytrvalého clovéka, vynikajiciho pracovnika a vzacného
vychovatele. My vSichni, cely dorostovy odbor i v§echen sokolsky dorost vdééime bratru
Ocenaskovi za jeho praci a pfejeme mu hodné radosti a zdravi do dalSiho Zivota. O ném
miuiZeme Fici, Ze pili a vytrvalosti dospél k vitéznému cili.

Vaclav Prochazka

Clanek, ktery jste pravé doletli, vySel v sokolském tisku k sedmdesatému vyro&i
narozeni bratra Oc¢enaska. Dobre vystihuje vyznam jeho prace, ale predev§im vazZnost a
lasku, kterou mél mezi lidem sokolskym.

Narodil se 15. ledna 1871 a zemiel 24. listopadu 1942.

Kromé své cvifitelské prace se sokolskym dorostem, je znam predevsim jako tviirce tzv.
sokolské rytmiky, kterou obohatil TyrSovu soustavu. Pochopil, Ze rytmus je podstatnym
znakem pohybu a Ze rytmicka cvifeni maji podstatny vliv na psychiku ¢lovéka. Studoval
tehdejsi, v Evropé rozSifené rytmické soustavy /Herbert, Dalcrose) a ve shodé
s TyrSovou myslenkou piejimani a zpracovavani novych dalSich sméra vytvoril specielni
soustavu, tzv. Ocenaskovskou rytmiku. Pevné presné cviceni prostnych obohatil
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krouzivymi, mékkymi pohyby, vinovkami a doprovodnym pohybem celého téla — to
vyhovovalo predevs§im Zenskym slozkam, protoZe to odpovidalo jejich potfebam, natuie
a umoziiovalo proZitek z pohybu inspirovaného hudbou.

Publikoval a prekladal odbornou literaturu, genialniho spolupracovnika nasSel
v hudebnim skladateli Karlu PospiSilovi. Misto po¢itani dob (do té doby obvyklé) pouzili
vyrazny hudebni doprovod, krasu pohybu podridili souladu s hudbou, zdrojem
inspirace byla napévy lidovych pisni, motivy starych tanci — coZ vSe vychazelo z narodni
tradice a podporovalo ji.

Prvnim pokusem byli legendarni ,,koni¢ci“ (vliv Dalcroseho), které prredvedl vefejnosti
na jarni besidce Sokola Zizkovského, na dalSich akademiich téZe jednoty seznamil
veiejnost s ukiazkami cizich sméri severskych, francouzskych, rakouskych. Vychazel
z poznatku, Ze krasu télocvicnou nesmime chapat pouze jako krasu statickou, ale i jako
dynamickou krasu velkého vedeného pohybu.

Spoluprace s Karlem PospiSilem ovlivnila také pripravu a tvorbu sletovych skladeb.
Zajimava je skladba dorostu, kde pouZil stylizaci atletickych prvki a choral zpivany 14
tisici dorostenci. Je znama také jeho prace na vytvareni — praktickém i ideovém —
sletovych scén (Marathon, Pad tyrana), které byly do jeho doby néfim nevidanym a
které svym ideovym zaméirenim podporovaly a zdirazinovaly narodni tradici. Pochopil
nutné sloZky kazdé velké skladby — jeji vyznam télocviény, kondi¢ni, zaméreny na
procvi¢eni jednotlivych svali, zaiazoval nejriznéjsi hudebni motivy pochodové, tanecni,
vydrze, klony trupu a hlavy, vypady, poskoky atd. Zabyval se spravnym pouZitim dechu
a jednotnou koncepci celého dila, které chapal jako vyraz radosti ze Zivota. Pochopil, Ze
skladba musi uspokojit védecké poznatky fysiologie a hygieny, ale stejnou — nebo i
zvySenou mérou — i pozadavky umélecké Kkrasy.

V kazdém pripadé Ocenaskovska rytmika ovlivnila svymi poZadavky Kkrasného,
védomého pohybu predevsSim cvieni Zen, ale i déti a dorostu. Pravem ji zarazujeme
mezi evropské pohybové Skoly své doby. Kromé drobnéjsich, ale diilezitych, publikaci
jsou stéZejnim dilem ,,Zaklady rytmického cviceni sokolského* ve dvou dilech. V prvnim
jsou texty, teorie, vdruhém je notovy ziznam pivodni PospiSilovy hudby. Podle
Ocenaska:

wPodstata rytmické krasy je v umélecké stylizaci a komposici rytmickych
skladeb stmelenych a prodchnutych jednotnou ideou. Touto ideovou jednotou

povznesl rytmicky télocvik mezi umélecka dila“.

Jarina Zitna (literatura ,,Zaklady rytmického télocviku sokolského“ a odborna
literatura)

Sokolske osobnosti soucasnosti

Fakt je, Ze jich neni malo! Jsou to lidé, kteri bez ohledu na své pohodli povysili praci
v Sokole na prioritu. Kazdy z nas takové sestry nebo bratry dobfe zna, ale je fakt, Ze se
o nich tézko piSe, chceme — li vystihnout jejich skutecné zasluhy a jejich autoritu
v sokolském hnuti. JenZe pravé na nich zavisi skuteCna podoba dneSniho Sokola,
akceschopnost, odbornost a kvalita cvicitelské a vzdélavatelské prace.

Sokol vidy rostl a roste ,,od zdola®* — a tak prosim o navrhy z Zup a jednot.
Nepotiebujeme znat jenom data narozeni, ale néco z jejich Zivoti a nazori, prihody,
které tyto osoby charakterizuji a dovoli sokolské verejnosti je bliZe poznat a ocenit jejich
praci.

Nemam zadné poradi a tak vybiram navrh, ktery jsem dostala jako prvni. Kazda
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vzpominka na usmévavou dvojici, budi dobrou nialadu. Mnoho sester uz asi uhadlo!
Jedna se o

Zlinska dvojcata

rodné sestry Dagmar Opdalkovou a Marii Moravkovou. Od obnoveni Sokola bylo
moZzno se s nimi setkat na vSech moZnych akcich, sletech, nacvicich, cvicitelskych
srazech. Dvé pomenSi, ne uz nejmladsi (v roce 2019 oslavily své 88 narozeniny)
usmévavé damy plné elinu a dobré nalady. Doufam, Ze se pri ¢teni téchto Fadek neurazi,
ale — i kdyzZ je dobre znam, nikdy nevim, s kterou vlastné mluvim! Poznam to jediné
kdyZ mam pied sebou obé dvé, jindy opatrné tipu, aby nebylo vidét, Ze si nejsem jista.

Do Sokola ve Zliné je rodic¢e privedli v roce 1937 — dvé malé hol¢icky béhem let vyrostly
ve cvifenky, pozdéji cvicitelky, bez kterych by to asi ve zlinském Sokole vypadalo jinak.

Pri nahodném setkani ¢lovék musi obdivovat neutuchajici vitalitu, elan, angaZovanost —
a to nejen v Sokole. Maji jeSté mnoho konicku, stale Fidi auto. Zahradnici, vari, pecou,
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c¢asoméricky na motoristickych podnicich. Mohly by asi dlouho a zajimavé vypravét o
akcich jako je zlinska Barumka, Vala$ska zima, plocha draha a motocyklova Sestidenni.
Pravé motoristické akce nejsou zrovna pro Zeny typické, ale obé se uplatnily i u této tak
vzdalené tematiky.

V Sokole Zlin i mistni Zupé zanechaly po sobé hlubokou brazdu a je dobre, Ze tato
brazda v soucasnosti nikde nekon¢i, ale pokracuje.

Na sletu prvné cvidily vr. 1948 jako dorostenky a zanechalo to v nich dojem na cely
Zivot. Slet v roce 48 byl naprosto vyjimeény obecnym nadSenim nad koncem valky a
znovuziskanou svobodou. Dagmar s Marii byly mezi prvnimi, které se po revoluci v roce
1989 samozi'ejmé vratily do Sokola a za ta léta pilné prace maji lvi podil na obnoveni
sokolské myslenky ve Zliné a jeho okoli. Mély vyznamnou ulohu v pripravé skladeb pro
Zeny, pozdéji pro Vérnou gardu — a je nutno konstatovat, Ze mély vzdy dobre nacvi¢eno
a jejich ucast na nejriznéjSich akcich byla vZdy ukazkou veseli a dobré nalady, ale také
dobré pohybové paméti a orientace na ploSe.

Kromé ucasti jejich dobre pripravenych celku, se kterymi cvi¢ily na vSech poslednich
sletech, ale i sletech Zupnich, nesmime zapomenout na dalsi akce, napf. na Dni seniori
ve Zliné, v Domové diichodcii na BureSové a v Domé pokojného stafi na Jiznich Svazich.
Vnasely tam radost z pohybu, pratelstvi a ukazku toho, ¢eho l1ze jeSté ve vysokém véku
dosahnout. Do roku 2019 zastavaly funkce vedouci nacviku skladeb pro Vérnou gardu,
dFive i pro Zeny.

V roce 2019 se rozhodly vzdat se funkci vedoucich VG a predat pochodenn dal, nékomu
mladSimu, do cviceni vSak stiale dochazeji. Patfi mezi ty, ktefi bez spolecné
praktikovaného télocviku nemohou Zzit a bez kterych by Zivot ve zlinském Sokole byl
daleko chudsi.

Sokol a sokolstvi je jejich Zivot a my mame jedno velké prani — totiz aby své presvédceni
dokazaly stale predavat dal tém mladSim a ziskat i jejich srdce a duSe pro sokolskou
mySlenku!

Podklady zaslané ze Zlina sestrou Janou Bulikovou zpracovala Jarina Zitna.

Zpravy ze sokolskych jednot a Zup

Tentokrat velmi netradi¢ni, protoZe obvyklé jarni akce poiradané jednotami, Zupami i
nacelnictvem COS a odborem sportu musely byt ze znamych divodi zruSeny nebo
odloZeny. I tak se vSak stile néco déje — je to dikaz vynalézavosti naSich ¢lent a
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vyrazem jejich touhy po spole¢ném Zivoté.

Bude to tedy ,,z riznych soudki“ — at’ uz ze soucasnych maili nebo z neuveiejnénych
¢lanki, které vsak stoji za precteni.

Posledni dobou se hodné mluvi o stavéni a bourani pomniki. Domnivam se, Ze to je Cisté
naSe specialita. Neslavna!

Zprava o desatém vyroc¢i odhaleni pomniku prezidenta Dr. Edvarda BeneSe a peripetie
kolem jeho postaveni a umisténi v Brné je témér neuvéritelna!

Autorem textu je bratr Jan Kruml:

K 10. vyroci odhaleni pomniku prezidenta Edvarda BeneSe v Brné

Slavnostni odhaleni pomniku prezidenta Edvarda Bene$e pied Cerninskym palacem v
Praze dne 16.5.2005 posililo ¢leny Ceskoslovenské obce legionaiské a SdruZeni &s. za-
hrani¢nich letci 1939-1945 v zaméru postavit jej také v Brné. Projednani s primatorem
mésta se ujal plk. Emil Bocek. Byl jim vZdy vlidné prijat, av§ak kdyZ doSlo na postaveni
pomniku, odpovéd’ byla: ,,Budeme o tom premyslet“. Nasledovala okazald necinnost,
svédcici o nesouhlasu. Proto jsme zalozZili pfipravny vybor pro postaveni pomniku E.B. a
pozadali mésto, aby do projektu ,,Sochy pro Brno*“ byl také zaclenén prezidentiiv po-
mnik. Odpovédi mésta bylo, Ze zamérem projektu je osadit dila ,,vyznamnych osobnosti,
spojenych s Brnem“, a k tomu bylo dodano, Ze “Dr. E. Bene§ uskutec¢nil ve funkci prezi-
denta jen 7 kratkych navs§tév, béhem nichZ pronesl své projevy. Nebylo by vhodné sochu
E. Benese z roku 1947 do tohoto projektu zairazovat“. Ve vyjadieni bylo opomenuto, Ze
Edvard Benes§ byl spojen s Masarykovou univerzitou, ktera mu udélila hodnost Doctor
honoris causa, Ze Vysoka Skola technicka byla pojmenovana BeneSovym jménem, a k
tomu vydana i pamétni medaile. Také nebylo vzpomenuto na spontanni privitani brnén-
skymi ob¢any pfi jeho vitézném navratu do vlasti dne 12. kvétna 1945.

Oficialni Zadost o postaveni pomniku podala Cs. obec legionaiska s podpisem generala
MUDr. Josefa Hercze, a SdruZeni Cs. letcii s podpisem generala Stanislava Hlu¢ky. Teh-
dejsi vedeni mésta na poradé dne 9. kvétna 2006 Zadost projednalo s nesouhlasem. Dii-
vodem bylo, Ze “v osobé Edvarda BeneSe je pfimo ztélesnén spor mezi Cechy a sudetsky-
mi Némci”, dale Ze “dilo prof. K. Dvoraka bylo vytvoreno pro Panteon Narodniho mu-
zea”, a také nebyl priznivé posouzen “osobni vztah E. BeneSe k méstu Brnu”. Doporu-
¢eno bylo “ztvarnéni formou busty, s umisténim v arealu Univerzity obrany, v jejim
vestibulu, na nadvori, nebo pied pricelim budovy”. Toto stanovisko jsme odsoudili jako
urazku prezidenta. NaSe vyjadreni k verejnosti mél pronést plk. Emil Bo¢ek na pietnim
shromazdéni v Kounicovych kolejich, avSak tirednice Magistratu jeho projev nepovolila
s oduvodnénim, Ze program shromazdéni byl uzavien.

Odmitnuti pomniku pro nas znamenalo vyzvu, abychom do zapasu zapojili vefejnost.
Proto jsme vyzvali ob¢anska sdruZeni k spole¢nému zaloZeni ,,Vyboru pro postaveni po-
mniku prezidenta BeneSe“. Vybor se skladal ze zastupcu 16 ob¢anskych sdruZeni, pred-
sedou byl zvolen plk. Emil Bocek a jednatelem Ing. Jan Kruml. Snahou Vyboru bylo od-
halit pomnik co nejdrive, protoze odbojari pozadovali “abychom se toho doZili“. Porizeni
kopie sochy prezidenta od prof. Karla Dvoriaka bylo Feditelstvim Narodniho muzea
schvaleno, a pro jeji potizeni byla Cs. obci legionaiské povolena Magistratem mésta
Prahy verejna sbirka. Diistojné umisténi pomniku bylo vyborem projednavano s organy
mésta.

Zaclenéni pred Spravni soud na Moravském namésti bylo vedenim soudu odmitnuto,
nebot’ nebylo ,,v souladu s naSimi predstavami o diistojném predpoli statni instituce
tohoto vyznamu“. DalSi umisténi pred rektoratem Masarykovy univerzity na Zerotinové
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namésti nebylo schvileno pro zasadni nesouhlas byvalého rektora MU. Zasedani po-
radniho sboru pro kulturu dne 10. ¢ervna 2007 projednavalo vyhlaseni architektonické
soutéZe na pamatnik II. odboje, av§ak vzhledem k véku iniciatori nebylo pfijato. Proto
byla bez soutéZe zpracovana vytvarna studie pomniku II. odboje, navrzena pred budovu
JAMU na Jostové ulici. V navrhu byla uplatnéna objednana socha od K. Dvoiidka. Stu-
die v§ak nebyla projednana. Kopie sochy prezidenta byla ateliérem Kunstmetal odlita a
protokoliarné pievzata dne 5. 11. 2008 E. Bockem a J. Krumlem. Musela vSak zistat
uskladnéna ve skladu firmy.

Postaveni pomniku bylo soucasti verejné schiize Zastupitelstva mésta Brna konané ve
velkém sale radnice, pri niZ doslo ke konfronta¢ni diskusi se zastupci vyboru. Nasledna
schiize Rady mésta ze dne 28. dubna 2009 vydala s realizaci pomniku souhlas, se zapro-
tokolovanym nesouhlasem jednoho ¢lena Rady. Podminkou Rady bylo zajiSténi projek-
tové dokumentace, stavebniho povoleni a kopie sochy Cs. obci legionai'skou. Umisténi
bylo navrzeno pred budovu Pravnické fakulty Masarykovy univerzity na Vevefi ulici, za
predpokladu jejiho souhlasu.

Pomnik tedy nemél byt zaclenén v historickém prostredi centra mésta, o co jsme usilova-
li, ale v rozlehlém parku budouciho akademického namésti. Umisténi jsme pFijali jako
symbolické; Pravnicka fakulta byla sidlem gestapa a mistem vyslechii protinacistickych
bojovnikii. Pri¢lenéni pomniku k Pravnické fakulté reSila vytvarna studie prstencem
vzrostlé zelené. Mésto Brno prispélo finanéné na vydlazdéni plochy pred pomnikem. In-
vestorem byla Cs. obec legionaiska, projektantem Ing. Jan Kruml a dodavatelem
stavebni firma VV3. Souhlas s provedenim stavby byl vydan 30. 9. 2009 a kolauda¢ni
souhlas dne 16. 12. 2009.

Slavnostni odhaleni pomniku se konalo pod zaStitou primatora mésta Brna Romana On-
derky dne 10. dubna 2010. Po koncertu Ustiedni vojenské hudby Olomouc a hymné Slo-
venské a Ceské republiky promluvili primator Roman Onderka, p¥edseda Vyboru pro
postaveni pomniku plk. Emil Bo&ek a pfedseda Ceskoslovenské obce legionai'ské MUDr.
Pavel Budinsky a dalSi vyznamni fe¢nici. Projev PhDr. Dusana Kovace, DrSc. z Histo-
rického tstavu Slovenské akademie véd piecetl v zastoupeni Stanislav Slovak

Po odhaleni pomniku se v aule Pravnické fakulty konalo slavnostni setkani, pri kterém
zéstupci mésta a Cs. obce legionai'ské predali ocenéni organizacim a jednotliveiim, podi-
lejicim se na vystavbé pomniku, i osobnostem narodniho odboje. Vzpominkova akce u
pomniku naseho druhého prezidenta se letos poradala uz po desaté.

Jan Kruml (zkraceno o popis programu akce)
Néco prijemnéjsSiho a to potiebujeme!
Jarni pozdrav po Velikonocich...

Milé sestry a bratfi....

V poslednich tydnech jsme se ocitli v nim doposud neznamé situaci, v niZ se naprostou
prioritou stalo zamezeni Sifeni nového koronaviru a ochrana zdravi...napjaté denné
olekavame, jak se situace bude vyvijet a jaké bude mit dopady. V této naro¢né dobé mé
tési, Ze nejen sokolové, ale i bézni ob¢ané drzi spolu a Ze se projevuje solidarita a ohledu-
pInost. Véiim, Ze spole¢né situaci zvlidneme a vyjdeme z ni bez velkych lidskych $kod.
Cekaji nas spole¢né jesté dalii tydny, které od nas viech budou vyZadovat nadstandartni

miru lidskosti, soudrZnosti, sluSnosti a disciplinovanosti — sokoliim znimé a béZné
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mravni zasady. VydrZzme spole¢né tyto dalSi nim nepfijemné tydny s riznymi omezeni-
mi, neztracejme optimismus a viru v dobry konec...myslime na Zupé na vas — a jak me-
dia casto deklamuji: spole¢né vSe zvladneme. DrZim palce nasi sokolské komunité, zej-
ména vam vSem seniorum. JiZ nyni se téSime na dalSi béZny sokolsky ruch, ktery, jak ja
osobné predpokladam, bude zacinat asi aZ s podzimem, a ktery nam vSem ur¢ité jiz chy-
bi....

Nyni v§em preji krasny sluneény nejen vikend, ale vSechny dals$i jarni dny, chod’te do
prirody na prochazky, utuzujte si zdravi cvicenim a pohybem, pecujte o zahradky, kde
jiz vyrazily mnohé kvétinky - mysleme na sebe, piSme si, volejme si, a véme, Ze urcité
bude lip.

Pozdrav se vipominkou na Décin

Pro aktivaci vaseho pohybu s hudbou vam posilam v ziznamu kroky na ,,Tyr§av song*,
coZ je pisni¢ka sloZena specidlné pro Décinska setkavani v zari. Mnozi vite...VErim, Ze se
tam spolecné opét budeme moci vypravit.

Zaroven vas zdravi také sestra Hela ze Sokola Jalivéi - kousek od Déc¢ina. PiSe také, ze
vzpomina (a jisté nejen ona) na chvile, kdy jsme mohli byti vSichni spolu a ani jsme to
nebrali jako vymoZenost a aZ nyni si budeme vZdycky vazit chvilek prozitych spole¢né,
at’ jiz za jakychkoliv okolnosti tj. pri sportu, zabavé, tanecku, setkavani a pod.... Jisté to
mame vSichni podobné.

Spolecné se téSime zase na setkani i na TyrSové DéCiné - se zpévem TyrSova songu a
sokolskym programem. Zijemcim, jakmile bude situace stabilni, poSlu pozvanku.
Jedna se o polovinu zari, po potvrzeni kone¢ného terminu a aktualnich moZnosti poSlu
nabidku vam vSem.

Pokud si chcete jeSté trochu zacvicit a nebo si vzpomenout na cvic¢ebni dobu a kulturu,
zde nékolik videi a pozdrav ze sousedni spratelené Fiignerovy Zupy, od nacelnika Jirky
Lhot’ana, najdete je na https/www> facebook.com/sokol benatky/videos

Udrzujme se fyzicky i psychicky fit. Véime, Ze soucasna situace bude brzy za nami a my
se opét vratime k sokolské ¢innosti - odpocinuti a s novym eldnem...

Nazdar!
Lenka Brandova, Zupa Barakova

Diikaz, Ze Sokol nikdy nebyl pouze naradi a gymnastika!

Sokolové u zrodu kopané

Historicky prvni fotbalové utkini v Cechich se konalo v Roudnici nad Labem.
Kolébkou tohoto nejrozsirenéjsiho kolektivniho sportu je Anglie, kde byl jiZ v roce 1863
zaloZen prvni fotbalovy klub na svété - The Football Association. V tu dobu pobyval v
Anglii profesor Jan Sommer, ktery tam pisobil jako vychovatel a fotbal poznal a hral.
Kdyz se vratil v roce 1886 na roudnické gymnazium, propagoval hru mezi studenty.
Zajem se stale zvySoval a vedle studentii za¢ali fotbal hrat také ¢lenové Ceského athletic
clubu (CAC). Ten vznikl v roce 1882 a vénoval se mnoha sportovnim odvétvim:
cyklistice, lehké atletice, zapasu, kopané, plavani, tenisu, predev§im vSak veslovani.
Clenové tohoto klubu piivodné veslovali v Sokole, a to jiz od roku 1879. Roudniéti
sokolové vSak usilovné Setfili na stavbu sokolovny a veslari, ktefi vyhravali jeden zavod
za druhym, potiebovali penize na koupi a opravu lodi. Proto se tehdy dohodli, Ze veslari
si zaloZi sviij spolek, ale cvicit budou v Sokole dal. Po Fadé priprav tedy doSlo k sehrani
prvniho veiejného fotbalového utkani v Cechich dne 15. srpna 1892, ke kterému tehdy
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nastoupila muzstva CAC a Sokola Roudnice nad Labem. Utkani se hralo na KniZecim
ostrové pri prilezitosti sjezdu Narodni jednoty severoceské. Aby se hraci rozeznali, byli
oznaceni Serpami. Hralo se podle pravidel, ktera z anghctlny prelozil klubovy kapitan
CAC a nafelnik Sokola z roku 1877 Maxmilidn Svagrovsky, ktery byl pozdéji
zakladatelem AC Sparta Praha a v letech 1894-1896 jejim predsedou. Zapas skonéil ,,po
velmi ru$né hie" vitézstvim CAC 1:0. Utkani udajné soudcoval samotny KkniZe
Lobkowicz, majitel roudnického panstvi. To, Ze se v Roudnici nad Labem konal jeden z
prvnich fotbalovych zapasi v Cechéch, se védélo, ale nebylo to nijak podloZeno doklady.
A tak v roce 1958 Jan Mare§ prohledal obsahly archiv CAC Roudnice n. L. a nalezl dva
pokladni doklady prokazujici prvni fotbalovy zapas na ¢eském uzemi. Tyto doklady jsou
uloZeny v Muzeu télesné vychovy v Praze. V nékteré literatui'e je chybné uvadén rok
1887 jako datum prvniho fotbalového zapasu v Cechach. BohuzZel tento rok se objevil i
na pamatniku, ktery stoji na misté zminéného zapasu na ostrové v Roudnici nad Labem.

Filip Uzel, Sokol Lhotka

Planovat nepiestaneme a nemiizeme piestat!

Turisticky pochod Krajem Karoliny Svétlé
Jak to bude s letoSnim turistickym pochodem KKS?

Uz &tyFicet roki vyraZeli turisté v kvétnu z Ceského Dubu na tradiéni pochod Krajem
Karoliny Svétlé.

Letosni rocnik jsme planovali na 16. kvéten, ale vzhledem k soucasné situaci a s tim
spojenych vladnich narizeni pochod v kvétnu urcité nebude.

Obliba naSeho pochodu v poslednich letech stile nartistala a pravidelné vyraZelo na
pripravené trasy pres tisic turisti. Jedna se tak o hromadnou akci s vysokym poétem
lidi. VSichni doufiame, Ze se Zivot bude rychle vracet k normalu a brzy budou povoleny i
takovéto hromadné akce.

Pokud to bude mozné, uspoiadame letosni jiz 41. roCnik turistického pochodu
Krajem Karoliny Svétlé v sobotu 12. zaii.

Posunuti terminu ma urcité i své vyhody:
- miiZete vice trénovat a v zari tak hravé ujdete delSi trasu
- poznate krasu PodjeStédi na sklonku léta.
My poiadatelé jsme pripraveni. Pripravte se i vy.
Za vSechny poradatele vam preji hodné zdravi, a jak Fika ¢esky velikan Jara Cimrman

— ,nepropadejte trudomyslnosti!

Libor Skoda, Sokol Cesky Dub

» VSechno zkuste, co je dobré, toho se drite!

(Jeronym Prazsky)
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Zaverecne slovo
Co lide Zadaji od Zivota

Prectéte si dobie nasledujici verSe. Pochazeji z riznych ¢asovych obdobi, ruznych ¢asti
svéta a pak premySlejme, co ¢lovék ke svému Zivotu skute¢né potiebuje!

Thomas More (1478 — 1535) W. James

kanclér Jindficha VIII o autorovi nevim viibec nic!! Pardon!
Najdi si Cas na pratelstvi — BoZe, dej mi silu pFijmout véci,

je to cesta ke Stésti. které nemohu zménit,

Najdi si ¢as na snéni — odvahu zménit véci,

PFipojis sviij viiz ke hvézdam. které zménit mohu

Najdi si cas milovat a byt milovan — a moudrost, abych je umél rozlisit.

je to vysada bohii. Uméni byt moudry

Najdi si Cas k rozhlédnuti — je uméni védeét, co piehlédnout!

den je piilis kratky na to,
abychom byli sobecti.
Najdi si Cas na smich —
Je to hudba duse.

A moravsky basnik Jan Skacel (1922 — 1989)

Pane, at’ jsi stéblo travy,

nebo obycejny list,

prosim, dej at’ aspoii trochu umim
ve Tvych vzkazech Cist.

Dej, at’ ieci stromii At’ mi staci dohlédnout na obzor,
aspoii trochu rozumim, ktery jsi mi dal,

at’ vedi, Ze se ucim at’ se smivim se vSim,

a Ze nic neumim. co jsi mi kdy vzal.

Dej at’ zlomim svoji pychu, A dej mi silu sndSet pokojné,

dej mi hledat pokoru. co zménit nemdm sil,

Kdy?Z se trapim zbyte¢nostmi, odvahu, abych to, nac stacim,
at’ pohlédnu nahoru. na tomhle svété pozménil.

A také prosty rozum,

ktery vidycky spravné rozeznad,
co se zménit neda

a co se zménit da!

Komentar si udélejte kazdy sam!
Jarina Zitna
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