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Vdzeni ctendri,

fada poslednich vyddn{ Vzd¢lavatelskych listt byla vénovana pfipomenuti vyznamnych
historickych udélosti, které v roce 1918 vyustily ve vznik samostatné Ceskoslovenské republiky.
Vzdélavatelsky odbor i na zékladé ¢tendiského ohlasu véit, ze uvedend vyddni u piilezitosti 100.
vyroi nas${ samostatnosti vhodné pfipomnéla vyznam sokolské organizace v procesu vzniku
samostatného stdtu a zachovini jeho existence. I toto posledni vydani ptilohy ¢asopisu Sokol je
exkurzem do sokolské historie, v tomto ptipadé vsak v otdzkdch spjatych se Sirsim pohledem na
nadi sokolskou minulost.

Nové vydni je vénovino Zenskym slozkdm Sokola, které se od prvnich nesmélych kricki

z doby vzniku nasf organizace rozrostly ve vyznamnou souddst sokolského zivota naprosto
rovnocennou muzskym slozkdm. Stadf si jen pfipomenout historickd i sou¢asnd vystoupeni zen
na viesokolskych sletech, kde jejich skladby vidy patily k nejocekdvanéj$im a v naprosté vétsiné
k nejlepsim, véetné toho, ze vzhledem k velkému poctu nacvicujicich musely byt jejich skladby
zatazovany do programu sletu opakované tak, aby se dostalo na viechny cvicenky.

Postavent Zen v Sokole vsak proslo historickym vyvojem s neradostnymi po¢dtky v druhé
poloviné 19. stoleti, které byly ddny tehdej$imi spolecenskymi poméry. Prikopnici

zenského télocviku museli prokézat zna¢nou odvahu a vytrvalost v boji s tehdejsimi hluboko
zakofenénymi predsudky. A byl to prévé Sokol, ktery zavddénim Zenského télocviku vyznamné
ptispél a vytvotil podminky k napliiovini emancipa¢nich snah Zen v fad¢ jinych obort lidské
¢innosti. V roce 1863 navrhl Miroslav Tyrs zi{dit télocviény dstav pro divky. O Sest let pozdéji
vznikl Télocvi¢ny spolek pani a divek prazskych, v jehoz éele stanula Sofie Podlipska. Od tohoto
okamziku v leto$nim roce uplyne 150 let. Nové éislo Vzdélavatelskych listt tak neopomiji ani
jednu z nejvyznamnéjsich propagdtorek a organizdtorek Zenského télocviku z pocdtki Sokola
Klemetiu Hanu$ovou. Zminéné emancipa¢ni snahy byly ale naplnény az po 32 letech od
zalozeni Sokola, a to prvnim vystoupenim Zen na IV. viesokolském sletu pfi cviceni s kuzely.

Z dalSich ptispévkii Ize napiiklad zminit pojedndni o jedné z nejvyznamnéjsich osobnosti
historie spolku Marii Provaznikové. Dalsi piispévek je pak vénovén sokolskym Zendm v jednom
z nejéernéjich obdobi nasf historie — obdobi protektordtu. Sokolské Zeny nelze spojovat jenom
s cvi¢enim, ale je nutné pfipomenout i jejich pfinos sokolskému sportu, kde nejvétsi uspéchy
jsou spojovény s druzstvy gymnastek, pfedev$im pak na letnich olympijskych hrich v Berliné
1936 a Londyné 1948.

Vetim, Ze toto vyddni pfinese ¢tendftim dalif zajimavé informace ze sokolské historie,
piipomene vyznam sokolskych Zenskych slozek v historii i soucasnosti obce a bude

i vyznamnym doplitkem vystavy, kterou vzdélavatelsky odbor piipravuje pro tcastniky
leto$niho sjezdového zaseddnt, v piipadé zdjmu i pro $irsi vefejnost.

Zdenék Micka,
vzdélavatel COS
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sokolskeho telo

Div¢imu a Zenskému télocviku predchizelo
nékolik dalezitych uddlosti. V roce 1860
byla v Pisku oteviena prvni ceskd vyssi
div¢i skola, bohuzel po 13 letech zanikla.
V roce 1863 byla v Praze zfizena Vyssi
divei skola. K jejimu otevieni dopomohla
Marie Riegrovd, rozena Palackd. Zkusenosti
Cerpala z némeckych divéich $kol. Skola
byla zaméfena na divky z majetnéjsich
rodin. V roce 1871 byl ustanoven

Zensky vyrobni spolek ¢esky; jeho? prvni
starostkou se stala Karolina Svétl4. Spolek
usiloval o rozgifovdn{ vzdéldni Zen tak, aby
byly schopny se samy uzivit. Zaslouzil se

o otevien{ divei obchodné-primyslové
skoly a vys$si divei pramyslové skoly. Spolek
mél pak fadu odbocek v Cechich a na
Moravé. Miroslav Tyr$ tenkrdt Karoliné
Svétlé doporucoval, aby misto obchodn{
$koly ziidila divei gymndzium jako
piipravku k univerzitnim studiim. Z toho
je patrné, ze TyrStv pfistup k Zenské
emancipaci byl nad¢asovy.

Miroslav Tyrs$ chtél posunout Zensky
télocvik ddl a nadchnout pro véc vice
divek. V rozmluvé s Katefinou Fiignerovou
vyslovil ndpad na zaloZeni télocvi¢ného
spolku, keery si fidi samy Zeny, po vzoru
turnerského sdruzeni v Berling, ktery
existoval od roku 1860. V Katefiné vidél
prvni starostku a v jeji dceti Rendté
cviditelku. Katefiné se ndpad libil, ale

zenskeho

starostkou byt nechtéla, postavila se viak
do éela piipravného vyboru. Stanovy
Teélocviéného spolku pani a divek prazskych
pomohl vypracovat TyrS a mistodritelstvi
je schvililo ke konci zat{ 1869. Miroslav
Tyrs$ byl hybatelem vzniku spolku,
inicidtorem, a Zenami proto povazovin za
jejiho zakladatele. V dobé¢ vzniku spolku
nebylo jesté ptipustné, aby byl zensky
télocvik pod Sokolem, proto vznikl zvlst
a se sokolskymi bratry byl propojen skrze
spole¢né prostory, osobnost Tyrse a zen ze
sokolskych rodin. Jak se ménila doba, byly
zeny postupné za¢lefiovany i pod sokolské
jednoty, nakonec i Télocvi¢ny spolek

pani a divek prazskych, proto 150 let od
zalozeni spolku letos slavime jako 150 let
zenského télocviku v Sokole.

Ptesné dva mésice po schvilen{ stanov
spolku zvolila valnd hromada starostkou
Sofii Podlipskou, spisovatelku, pfedn{
reprezentantku vzdélanych vlasteneckych
zen. Jeji ndéméstkyn{ byla Anna Srbov4,
manZelka novindfe. Mezi dal$f ¢lenky
pattily Rendta Fiignerovd, Andéla
Hanusov4, Emilie Machdckovd, Teresa
Mergansov4, Emilie Stirovd. Tyrs se se Sofif
Podlipskou vidal ve zndmém Néprstkové
salonu. Ten inicioval v roce 1865 zaloZeni
Amerického klubu dam, kde se ddmy
setkdvaly a vzdéldvaly. Zajimavé je, Ze v roce
zaloZeni zde jako prvni Zena prednisela

Eliska Roudnd

Sofie Podlipskad
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Katefina Flignerovd

Klemena Hanusovd. Tématem byla konference
v Lipsku o Zenské emancipaci. Sestavenim
zenského cviditelského sboru v nové zalozeném
télocviéném spolku byla povéfena pravé
ses. Hanusovd. Teréza Lanhausovd, pozdgji
provdand Novakovd, navrhla dévcatim, aby si
tykaly a oslovovaly se sestry. Cviceni dospélych
zen viak musela probihat v uzaviené mistnosti,
nepfistupné muzim, tak jak si to tehdejsf
mravy Zdaly.

Jednim z nejstarsich dokumentt, z keerého
se dozviddme, jak se spolek sdm vnimal, je

Anna Ptdckovad
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zadost starostky spolku Sofie Podlipské
a jednatelky Pavliny Pallové méstské radé
o finan¢nf pispévek.

»Olavnd rado méstska. Jak slavné radé
zndmo bude, utvotil se v Praze pted tfemi
roky Télocvicny spolek pani a divek prazskych,
prvni to spolek, ktery za Gidel si obral péstovati
télocvik pro Zenské, a takro pfispivati k tomu,
aby zanedbanému co do vychovén{ télesného
pohlavi naSemu dostalo aspon ¢dste¢né
néhrady toho, ¢eho mu vefejné Gstavy
doposud poskytnouti nemohou. Cinnost
spolku vyviji se od té doby blahodarné. Jezto
viak ndklad s vydrzovanim télocviény pro
pani a divky spojeny pfesahuje prostiedky
penézité, kterymi spolek vlddnouti nemize,

a novost véci i pfedsudky rozmanitého

druhu véeobecnému rozsifeni spolku jsou

na zdvadu, dovolujeme si obrititi se k slavné
radé méstské s prosbou, aby el tak
rozhodné prosp&ny a uzite¢ny podporovati
ré¢ila pomoci svou, kteréz jinym spolkiim
humanitnim v plné mife poskytuje. Raciz

sl. rado méstska piihlizeti také k tomu, ze
spolek jiz pfed rokem na tom se usnesl, aby
20 divek z méstskych skol bezplatné télocviku
se vyuc¢ovalo, kteréhozto nabidnuti také

bylo pouzito. Osvéd¢il tim zajisté spolek,

ze upfimnou m4 snahu, aby dle sil svych
napoméhal k Géeliim vSeobecného vzdéldni

a vyucovani, jichZ péstovdnim sl. rada méstskd
za jeden z nejprednéjsich tkold si obrala.”

Spolek ziskal na svoji ¢innost ¢dstku 50 z1.
aiv dalich letech byl méstem podporovin.
Do Ceské obce sokolské se spolek volné
v¢lenil az roku 1902, ale jiz dfive mély zeny
pod COS vlastni odbory. Od roku 1910 vedl
Sokol samostatné &lenstvi zen, dorostenek
a zakyni. Ve spolkovém katastru je zdpis, Ze
Telocvicny spolek pani a divek prazskych se
rozesel dobrovolné na valné hromadé 20. z4ti
1921. Nedisponoval zidnym jménim a prévni

zévazky prevzal Sokol Prazsky.

Zenské sokolské odbory

Rok po zaloZeni Télocvi¢ného spolku pani

a divek prazskych byl zalozen Spolek pani

a divek jindfichohradeckych, v némz cvicilo
kolem 60 Zen. Je jisté, Ze i jinde po republice
vznikaly obdobné zdjmové skupiny, ale
celkové se dd fict, ze v 70. a 80. letech byl
ndrast nepatrny. I kdyZ Zeny zrovna necvicily,
zapojovaly se do sokolskych privod, a to

i v kroji. Naptiklad v Chrudimi dochdz{
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k zalozeni zenského odboru pod Sokolem

v roce 1892, ale jiz dfive se sokolky tcastnily
privod, vylet a dalsich spole¢enskych akei.
V Ptibrami sokolskd jednota slavila v roce
1887 pétadvacité jubileum od zaloZeni

a v privodu $lo 18 krojovanych sester

a dal3{ v civilnim obledeni. Sestry si mezi
sebou tykaly, podnikaly vychdzky. Po
slavnostech cvicily néjaky ¢as pod vedenim
dvou brati{ pochody, kruhy, i s ¢inkami.

Zalozit zensky odbor pfi piibramském
Sokole se ale nepodatilo a ¢innost zanikla
béhem jednoho roku. V roce jubilejni
vystavy v roce 1891 nastdvd novy ruch na
poli Zenského sokolského télocviku. Pti
Sokole vys$ehradském vznikd ,,Ddmsky
télocvi¢ny kurs®, ale az v roce 1898 je toto
sdruzenf vzato za sokolsky odbor. V roce
1893 vznikd i ddmsky odbor pod Sokolem
Viden X. Statistiky z roku 1900 uvaddéji, ze

v t¢ dob¢ existovalo pod Sokolem vice nez

91 odborii — 3937 ¢&lenek a 1485 cviditelek.

Katefina Pohlovd, VO COS

Literatura:

M. Mlada, Cestami vyvoje Zenského sokolského
télocviku, Sokol: ¢asopis pro télesnou a mravni
vychovu, ¢. 11, Praha 1929; J. Hoffmannova, Prvenstvi
Zen, Praha 2016; R. Sak, Miroslav Tyrs, Praha 2012.

Katerina Fugnerova a jeji dcera Renata

V sobotu 10. z4ii 1853 pojal Jindfich
Fiigner, jeden ze zakladatelti Sokola, za
svou manzelku Katefinu Tureckou. Necely
rok po svatbé, 31. cervence 1854, se jim
narodila dcera Rendta. Obé tyto Zeny

jsou spojovdny se Sokolem. Katefina se
roku 1862 stala jednou z kmoter praporu,
ktery pro Sokol namaloval Josef Mdnes,

a kdyz roku 1869 vznikl Télocvi¢ny
spolek pani a divek, usedla v jeho prvnim
vyboru. Rendta se 28. srpna 1872 provdala
za svého uitele a pfitele svého otce
Miroslava Tyrse. Po TyrSové tragické smrti
se stala pokracovatelkou jeho myslenek

a v Sokole i ve vefejném zivoté ziistdvala
velmi aktivni.

Katefina Fiignerova

14.7.1834-29. 8. 1906

Katefina se narodila jako tfeti z osmi déti
Antonii a Josefu Tureckym, keefi patfili

k tehdejsi vyznamné prazské spolecnosti.

S Jindfichem Fiignerem se poprvé setkala ve
svych 14 letech. Kdyz se v z4if 1853 brali,
bylo Katefiné 19 let. O rok pozdéji se jim
narodila dcera Rendta. Katefina manzela
podporovala v jeho sokolskych aktivitdch,
dasto se do nich sama zapojovala.

V ¢ervenci 1864 se Fiignerovi prestéhovali
do bytu v nové zbudované sokolovné
Sokola Prazského. Financovéni sokolovny
ale Jindficha Fiignera finan¢né vycerpalo,
a tak, kdy? v listopadu 1865 zemfel,
zlstala jednatficetiletd Katefina s dcerou

takika na miziné. Zadluzenou sokolovau

odkoupil Sokol Prazsky a Katefina s dcerou

se musely z tamniho bytu vystéhovat. Po
smrti Fiignera se jiz spole¢ensky piilis
neangazovala. S postupujicim vékem ji

ubyvalo sil. Zemtela 29. srpna 1906. O dva

dny pozdéji byla uloZena vedle manzela

a zet¢ do hrobky na Ol$anskych hibitovech

v Praze.

Rendta Fiignerovd vyriistala ve
vlasteneckém prostredi, otec s ni mluvil
némecky, matka &esky, pozdéji rozsifila
svou znalost jazyki o francouztinu,
rustinu a angli¢tinu. V dobé zalozeni
Sokola ji bylo osm let. Kdyz zacaly

v zimé 1862 na cviceni dochdzet déti,
byla Rendta mezi prvnimi. Po Fiignerové
smurti se jejim poru¢nikem stal otcliv
ptitel Karel Léschner, jejiho dalstho
vzdélavént se ujal Tyr$. Zacku a utitele
pojily spole¢né zdjmy o humanitn{
discipliny ¢i antické Recko a jejich vztah
se postupem casu zacal prohlubovat. Od
roku 1869 cvidila Rendta v Télocvi¢ném
spolku panf a divek prazskych, brzy se
stala cvicitelkou a specializovala se na
vychovu neslysicich zékyn. Roku 1871
se zasnoubila s Miroslavem TyrSem.

V té dob¢ byla jesté nezletild, a tak

bylo ke stiatku nutné svoleni matky
Katefiny a poru¢nika. Manzelstvi zistalo

bezdétné. Rendta se zaméfila na podporu
manzelovy ¢innosti, po jeho smrti se
vénovala udrzovén{ jeho odkazu. Naddle
se angazovala v Sokole i dalsich spolcich.
Stala se uzndvanou vytvarnou kritickou

a autorkou mnoha publikaci. V roce 1907
byla jmenovdna inspektorkou pro ceské
divei Skoly vyrobni. O deset let pozdéji
stdla u zrodu Ceského srdce, dobrodinné
socidlni organizace na podporu sirotkd,
hladovéjicich déti a vdov. Roku 1931 byla
jmenovéna ¢estnou doktorkou filozofie.

V té dobé se jiz bliZilo sté vyro¢i narozeni
Miroslava Tyrse a Rendta pracovala na
knize o ném. O vefejné dénf se zajimala az
do své smrti. Zemfela v pondéli 22. Gnora

1937 v nedozitych 83 letech.
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KLEMENA HANUSOVA

Prvni cvicitelka
KLEMENA

Sestra Klemeria Hanusova na titulni
strance Humoristickych listi v roce
1887, kde vyzdvihli jeji prdci

Kdyz dr. Tyrs piipravoval v roce 1866 nékolik
slecen k tomu, aby v jeho Ustavu cvicily

i divky, byly mezi nimi dvé sestry Hanusovy —
Klementina a Vilemina.

~Ze viech cvicenek je nejlepss, cvic pékné a md
dost inteligence a vzdélant, aby pochopila,

co vedouct Zenského télocviku md védeét.
Takro se Tyr$ vyjadfil o Klemené, kterou si
vychoval jako prvni cvicitelku roku 1869
nové zalozeného Teélocviéného spolku pani

a divek prazskych (zpétné se o ni casto pise

i 0 jako prvni né¢elnici). TyrSova manzelka
Rendta, tehdy jako jeji Zacka, na ni vzpomind,
ze jeji vysoka a $tthld postava dévéatim
imponovala. ,, Kdyz nékterd z nds mladsich
konecné se k tomu dostala vésti prostnd,
priblizela bedlivé a po odbyté Svrthodince

ndm podala krititu naseho vikonu, nékdy dost

Klemeria Hanusovd (vlevo) v typickém
cvicebnim uboru Télocvicného spolku
pani a divek praZskych
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HANUSOVA

ostrou. Ukol cvicitelsky pojimala vdzné a jsouc
pritkopnici zdsady, aby divky byly Zenskymi
silami cviceny, hledéla k tomu, aby nase odborné
vzdeélant bylo co nejlepsi. “ Klemené HanuSové
zéleZelo na vychové cviditelského sboru a byla
ptisnou ucitelkou, dbala pfesnosti pii cviceni
a svédomité vysvétlovala teorii.

Klementyna ,,Klemena“ Hanusovd se narodila
19. bfezna 1845 ve Lvové do rodiny profesora
Igndce Jana Hanuse, horlivého vlastence

a pfiznivce Sokola, ktery doma pravidelné
cvidil a vedl k tomu i své ¢tyfi deery. Z Halice
se rodina ptest¢hovala do Prahy, kde se Jan
Hanus vénoval na univerzité slovanskym
jazyktm, jeho pfedndsky navieévoval

i dr. Tyrs. Cvicit zadaly sestry Hanusovy jiz

v Malypetrové tstavu, odkud je k sobé do
ucent pretdhl Miroslav Tyrs, aby daly zdklad
samostatnému spolku Zenského télocviku,
keery cheél vybudovat tak, aby si jej zeny samy
fidily.

Klemena ndsledné navazala na TyrSovu
préci pfi $koleni novych cvicitelek, k ni
priddvala sestavy vhodné pro Zeny, které
sama vymyslela, ¢imZ vytvofila prvni pojeti
zenské télovychovy u nds. Ridila mési¢ni $kolu
pro ucitelky obecnych $kol. S tim se vsak
nespokojila a od roku 1877 piisobila i jako
uditelka v Gstavu pro vychovu uditelek u sv.
Anny, nésledné pak vedla i zdravotni cviceni
pro divky, diky némuz se zajimala o ortopedii.
Prosazovala estetick4 hlediska, cvicent pii
hudbé a na ¢erstvém vzduchu, motivovala
jednoty, aby stavély letni cviciste.

Je autorkou nékolika metodickych prirucek
a pritkopnici statf o détském télocviku u nds.
DPsala recenze do ¢asopisu Sokol, publikovala
v Lad¢, Zenskyich listech a v dalsich

periodikich. Clenkou byla nejen v Sokole, ale
i v dalsich spolcich s télocvi¢nym zaméfenim.
Roku 1895 ziskala od Ceské obce sokolské
Cestné uzndni za svou prici. Angazovala

se jako socidln{ pracovnice v podpote détf

a ekonomicky slabych, kde vedla osvétovou
cinnost.

Na stéf se stdhla do Ustrani a zila se svou
starsi sestrou Dorou. Zemfela 7. fjna 1918.
Cely Zivot byla priikopnici nejen Zenského
télocviku, v mnoha smérech preddila svoji
dobu. Svéddi o tom i jeji posledni sepsany
dldnek pred smrti, jenz nese pfiznaény ndzev
»Nové cile”.

Katefina Pohlovd, VO COS

Literatura:
Sokol: casopis pro télesnou
amravni vychovu, ro¢nik 45 a 55.

K wipion pebpld evjeh sl dobildles, e palgly

v roaful mwiverh vidy solas  Gielaly walind sk

secvidoaiml provkiie melec. el pelghy 1, Jickd Teio
¥

Ndzorné ilustrované obrdzky uvnitf
knihy ,Div¢itélocvik” z roku 1872



RYTMICKY TELOCVIK

Na ceste k sokolskemu

Co zddlo se pred dvaceti lety téméf nemoznosts,
napsal roku 1910 uznale Antonin Sebanek

v drobné pifrucee ,,Zensk}'r télocvik sokolsky*,
stdvd se za nasi doby skutetnosti: Zensky télocvik
v organisaci sokolské nabyvd vzristajici obliby.
Jako mnoz jini sokolsti funkciondfi zastdval
ale Sebdnek ponékud paradoxni ndhled na
zenskou emancipaci.

Na jedné strané podporoval, aby se zena
zbavila vSech pout ji svirajicich a posilovala své
télo, na strané druhé setrvéval na presvédéeni
o ,,ptirozené“ nadfazenosti muzského
pohlavi nad Zenskym. Pro legitimizaci
tohoto hierarchického vztahu vyuzivali
autofi sokolskych pisemnosti nejnovéjsich
medicinskych poznatkil. Zatimco muzské
t¢lo oznacovali za ptirozené silnéjsi, pevnéjsi,
a tudiz predestinované k boji, zenské télo
charakeerizovali mnohem kriti¢téji. Podle
Sebénka napiiklad v zenské psychice chybi

smysl pro soutéZivost, Zeny pry maji na

Sekvence z Cermdkova cviceni
zalozeného na takzvanych polkovych
krocich

rozdil od muza silnéjs{ boky, kratsi nohy
a spodni polovici téla 1%, jsou také tidajné
w¢zkopddnéjsi, slabsi a predevsim uréené k péci

0 pokolent lidské.

Vzhledem ke vSem ,ptirodou danym®

a ,védecky ovéfenym® rozdilim mezi muzem
a zenou panoval v Sokolu pozadavek, aby
cvideni obou pohlavi probithala oddélené a za
pomoci jinych cvikd. Zatimeo muzské cviky
mély sokoliim napomoci zformovat si silné

a svalnaté télo, od Zenskych cviki se oéekdvalo,
ze ucini t€la sokolek elegantni a pfipravend
pro budouci matefstvi. Jiz Antonin Sebének
proto doporucoval, aby se v Zenském télocviku
omezila nejen cvicent silovd, ale také brannd
cvicent, zdpas, rohovdni a viechny druby Sermu.
Sebanek i dalif autofi dle 7eny zrazovali od
nékterych ndfadovych tikond, jez by mohla
zpusobit porouchdns distrojii genitdlnich i
choroby Zldz mléinyjch. Konelné se Zeny mély
vyvarovat cviki, keeré by se pticily ndzorim

0 Zenském privabu, jak roku 1913 v jedné
publikaci pro cvicitele uvedl MUDr. Viclav
Paxa. Sebanek k takovym cvikiim fadil tieba
cviky hlavou dolil, pii nichZ sukné prepadd.

Aby sokolky cvidenim v sobé rozvinuly svou
»pravou‘ Zenskost, byly jim doporucoviny
hlavné prostocviky, potadové cviky,
jednoduché tkony na né¢ini, hry a také tance.
Vedle lidovych tanct se od pocdtku

20. stoleti jednalo i takzvané télocviéné tance.
Kdo se o tomto typu cviceni che€l dozvédét
vice, toho Antonin Sebének odkazoval na
novou knihu , Télocvik® od Josefa Cerméka.

Zdd se, ze dnes jiz pozapomenuty Josef
Cermdk poskytl zdsadni podnéty pro dalsf
vyvoj zenského sokolského télocviku. Cermék
pritom viibec neptisobil v éeskych zemich.
Narodil se sice ve Starém Koling, ale od

Obrdzek z roku 1910 ukazuje, jak
odpovidajicim cvicenim na hrazdé
utvofit idedini Zenské télo

Zinotks pe sloje o rukou vrperem.

Obrdzek zobrazujici, jak docilit idediniho
muzského téla

podétku 70. let 19. stoleti vyriistal v Chicagu
a pfes 30 let pracoval jako ucitel telocviku
na taméj$i ,Medill High School®. Hore¢né
se také angazoval v sokolském hnuti ve
Spojenych sttech — fidil napiiklad vydévéni
novin Sokol americky, spoluporidal prvni
cviditelsky kurz a od roku 1917 dlouhodobé
zastéval funkci pfedsedy Americké obce

Vzdélavatelské listy 7



RYTMICKY TELOCVIK

"l:'P“':.’ 7
1l
[T LEL] '5 Dk 34

Pekné pry podle Cermdka puisobilo, kdyz
krokovd cviceni byla ukoncena “stridnymi
poskoky o levé a pravé noze” Ve své knize
Telocvik pfipojil Cermdk k popistim nékterych
téchto vyskokd téz ndzorné ilustrace.

s oA 1

sokolské. Cermék zanechal bohatou
literdrn{ poziistalost, z niz pro télocvik zen
md nejvéts{ vyznam Sebdnkem zmitiovand
kniha , Télocvik“ z roku 1907. Do této
publikace Cermék zanes! své védomosti

o nejmodernéjsich smérech v americkém
télocviku. Detailné predstavil zejména
takzvané ozdobné kroky, keeré mohly byt
provédény v rliznych rytmech a sestavovdny
do slozitych télocvi¢nych tanct, udicich
cvicenky ovlddati své télo v riznych polobdch.
Trebaze Cermédkova kniha vy$la v New
Yorku a ur¢ena byla primarné pro cvicitele
sokolskych jednot v Americe, rozsifila se
té% po Ceskych zemich. Kromé Sebénka

ji evidentné znala i fada jinych cvicitelt

a cviditelek. Kdyz totiz byla vypsdna soutéz
na prostnd cviceni zen pro viesokolsky
slet v roce 1912, byly Zenské komisi COS
zasldny koncepty, v nichz mnohy klon hlavy
a figurdlni vjdrz jevily vliv 0blibené kniby

Na vsesokolském sletu roku 1926 cvicili
dorostenci sestavu, jejimZ autorem byl
Augustin Ocendsek. Kdyz cvicencina
zdvér vystoupeni zpivali chordl V pravdé
stdj, bylo by pry nejlépe zretelné , jakého
posvéceni krdsou se rytmikou dostalo
télocvicnym pohybim, jez samy o sobé by
se mohly zddti bezvyraznym pohybem”

‘ 8 ’ Vzdélavatelské listy

Cermkovy. Sim Cermik na slet piijel

s vypravou z Ameriky a osobné se zaslouzil

o propagaci ozdobnych kroku a télocviénych
tanci v ¢eském prostiedi.

O Cermékiiv systém se velmi zajimal

i Augustin Ocendsek ze Sokola zizkovského.
O¢endska oviem zaujaly i jiné novoty v oblasti
télocviku. Roku 1913 jako zpravodaj COS
participoval na mezindrodnim kongresu

pro tlesnou vychovu v Paiizi, kde se mimo
jiné blize sezndmil s rytmickym télocvikem
George Demengho a Jacquesa Dalcroze.
Nedlouho na to navstivil i Dalcroziv tstav

SRl o 3 i
Pri sletu roku 1912 predvedly sokolky
z Ameriky pod Cermdkovym vedenim
rytmickeé cviky a cviceni s raketami, jejich
pohyby pry pfipominaly rej motylt

v Hellerau a na pfelomu let 1913 a 1914
uspotddal ve své jednoté télocviéné vecery
¢ili akademii, pfi niz se cvicenci prezentoval
soustavy z pafizského kongresu. Ony zimni
vecery v zizkovské sokolovné vyvolaly
znacny ohlas a pozdé&jsi ndcelnice Marie
Provaznikova o nich jesté v roce 1948
psala jako o historickém &nu. Ocendskova
iniciativnost se véak nevycerpala jen
organizaci akademie. V Zizkovském Sokolu
navizal spolupréci s hudebnim skladatelem
Karlem PospiSilem, ktery se jiz delsi dobu
vénoval moznostem propojeni hudby

a pohybu. Spole¢né uvazovali, jak zirocit
rizné zahrani¢ni podnéty a navzdory
kritice nékterych sokolt je nastépovat na
kmen sokolské soustavy Tyrfovy. Zadali tedy
rozpracovévat metodické zdsady, které
roku 1928 shrnuli ve dvousvazkovém

dile ,Z4klady rytmického télocviku
sokolského“. Diky Ocendskovi a PospiSilovi
se tak Zizkovska jednota stala kolébkou
nového sméru, jehoz vliv nejen trvale
poznamenal cviceni Zen v Sokole, ale
zasahoval také do cvi¢eni muZd.
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V Zdkladech rytmického télocviku
sokolského je propojeni rytmu

s pohybem nejen schematicky
zndzornéno, ale také systematizovdno
podle specifickych kritérii

V kontextu vyvoje sokolského Zenského
télocviku zaujim4 rytmicky télocvik ze tff
dtvodt zvldsni pozici: zaprvé se zrodil ze
zahrani¢nich podnétd, zadruhé byl vyraznym
a svého ¢asu kontroverznim zdsahem do
sokolského télocviéného systému a zatfet!
prevrétil tradici ovliviiovdni zenského
télocviku muzskym telocvikem — jestlize si
dfive sokolky z velké ¢dsti vybiraly své cviky

z komplexu muzského cvideni a upravovaly

je tak, aby ,idedlné“ utvately jejich Zenské
télo, nyni se vlivem Cermaka, Dalcroze,
Demenjho, Ocendska, PospiSila a jinych
protagonisti vyvinula soustava uréend

sice primdrné pro Zeny a mlddez, oviem
doporudovand i pro muzské cvi¢ence. Ochota
reflektovat mezindrodn{ trendy, Usilf prosadit
inovativn{ myslenky a odvaha hledat nové
perspektivy v pojeti muzskosti a Zenskosti jsou
ptitom hodnoty, které dodnes neztratily nic na
své naléhavosti.

Martin Klement
Masarykiv ustav a ArchivAVCR, . V..
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Sestry ve cvicebnim

Kdyz byl pripravovan IV. viesokolsky slet, objevila se snaha, aby pfinesl
néjakou novinku jako slet piedchozi v roce 1895, kdy se divakiim poprvé
predvedli dorostenci. V roce 1901 tak poprvé na sletu vefejné vystoupily

Prvni vefejné vystoupeni Zen na
vsesokolském sletu v roce 1901

Program IV. viesokolského sletu v roce 1901
zahrnoval spole¢né cviceni zen s kuZely, cviceni
na ndfadi a hry. Sestava pro spole¢né cviceni
byla poprvé zvefejnéna ve Véstniku sokolském
vlednu 1901. Pavodné se pocitalo s Gcasti asi
500 sester, konecné &islo se ale zastavilo na 887
piihldSenych cvidenkach z 65 Zenskych odbort.

V komisi ustaveného technického odboru
usedla i né¢elnice Telocvi¢ného spolku
pani a divek prazskych Anna Prdckovd.

Mezi zéleZitostmi, keeré komise fesila, byl

i vhodny cvi¢ebni dbor. Uz na jate 1898

byly sice obrazky vzort Zenskych cvidebnich
tibort1 rozesldny zupdm a jednotdm, bylo ale
zapotfebi ujednoceni pokynl. Ve dnech 23.

a 28. ervna 1901 probéhly na sletisti posledni
zkousky pted velkou premiérou.

»Zazni znovu fanfira hudby, a jiz mihne se
tu pfes 800 kuzelii pfechodem do zdkladniho
postaven. JiZ tento ptipravny pohyb vzbudil
v obecenstvu zdchvév vzruseni a obdivu. Vak
jiz hudba spusti sviznym tempem prvni takty
melodické hudby Kfickovy a jiz také za¢nou
se mihati kuzele v stejnomérném tempu ve
vzduchu, rozvijejice kaleidoskopicky obraz
pted udivenymi zraky nad$eného publika.
Sytd modt obleki se svéZi blankytnou barvou
limct a Serp vhodné tu dopliiovaly obraz
nédhery a kiepkosti.“ Tak je popséno prvni
sletové cvideni zen ve sletovém pamdtniku.

Kuzely si pro spole¢né cviceni ponechaly
zeny i do dal$tho vSesokolského sletu
v roce 1907. Jejich podet na cvidist se

vyrazné zvysil, vystoupilo jich na 2300.
Vystoupeni zen a muzii ve dnech 29.
a 30. ¢ervna 1907 se stalo zlatym hfebem
programu.

Pé¢i o skladbu Zen pfi ndsledujicim
VI. vSesokolském sletu v roce 1912
prevzala Zenskd komise slozend ze sester
Milady Mal¢, Olgy Fuéikové, Frantisky
Sprdlikové, Elisky Roudné a dalsich.
Komise posoudila dvandct doslych ndvrha,
kazd4 ¢lenka se zhostila jedné ¢4sti, keerou
poté pfedvedla ostatnim. U Zenské skladby
stdle pfetrvdvaly ladné a plynulé pohyby,
klony, vypony, cviky z mista. Ve podtrhla
hudba Karla Pospisila.

Na prvnim sletu (1920) v samostatném
Ceskoslovensku zeny ustavily sviij vlastni
technicky odbor v &ele s prvni nacelnici COS
Miladou Malou. Z doglych ndvrhii na prostnd
cviceni bylo jako zdklad vybrdno cvideni
sestavené cviitelskym sborem Sokola Zizkov.
O hudbu se opét postaral Karel Pospisil.

D¢jiseé VIII. viesokolského sletu 1926 se
ptesunulo z Letné na Strahov. Hlavni dny
dlenstva se odehrédvaly ve dnech 4. az
6. Cervence. Jelikoz vydatné prielo,
nastupovalo pfes 14 000 Zen na rozbldcené
cvidisté. Prostnd Hany Burgové-Dubové
s hudbou Karla PospiSila obsahovala vyrazné
tane¢ni prvky, ptechody z mista i nové prvky
sportovni.

»Nejkrdsnéjsi oslava zakladatele
sokolstva, hodnotily v roce 1932 v rdmci
IX. vSesokolského sletu novindti skladbu Zen

SESTRY NA SLETECH

vev v

Zeny. Byla to véc odvazna, ve spolecnosti jesté pretrvavaly predsudky
proti cviceni Zen a vétsina Zenskych odbord v Sokole fungovala zatim
jen kratce. Navic bylo nutné pro Zeny vytvofit jednotny cvicebni tibor.
Vystoupeni s kuZely se nakonec vydafilo a cviceni Zenskych slozek Sokola
se stalo nedilnou soucasti program(i nasledujicich viesokolskych sletd.

CVICEN] 5 KUZELY PRO FEREKE ODBRORY
o

Ukdzka cdsti sestavy cviceni' s kuZely pro
Zenské odbory pro IV. vsesokolsky slet
1901

s kuzely Hany Burgové-Dubové. O $est let
pozdéji cvicily Zeny prostnd v poctu 16 000,
viechna ocekdvani ale predtilo vystoupeni
nazvané jednoduse ,rej, jehoZ autorkou byla
Bozena Mat¢jovcovd.

Nejvéesi slet v sokolské historii — takovy byl
XI. vSesokolsky slet v roce 1948 odehravajici
se jiz v dobé komunistické nadvlady. Autory
zenské skladby ,Harmonie pohybu* byli
opét manzelé Mat&jovcovi a skladba plnd
prociténosti sklidila obrovsky tspéch.

Kdyz byl roku 1869 zalozen Télocvi¢ny
spolek panf a divek prazskych, byl

Vzdélavatelské listy 9
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Upraveny cviebni tbor zen pro
VI. vesokolsky slet v roce 1912

zpoldtku cvicebni tbor ¢lenek razny.

Na schiizi spolku 7. listopadu 1869 bylo
rozhodnuto o zaveden{ jednotného dboru:
$aty tmavé $edé barvy, ¢ervené lemované,
doplnéné Cervenymi punéochami

a ¢ervenou Serpou. V 90. letech 19. stoleti
zalaly zeny v Sokole do podoby svych
tbort aplikovat stéle vice muzskych
prvki. Typickym ptikladem byly

vézanky nebo ndmornické limce, které se
objevily na cvi¢ebnim tboru sokolek na

Sletovd ,premiéra“ nového Zenského
cvicebniho tboru vychdzejiciho z ndvrhu
Terezie Pechldtové

Prostnd Zen na rozmoklém cvicisti o VI
vsesokolském sletu v roce 1926

‘ 10 ’ Vzdélavatelské listy

Stylizovand podoba cvicebniho  Podoba cvicebniho tiboru
uboru, ktery vychdzel z obleceni na umélecké pohlednici
Americanek ze sletu 1912

viesokolském sletu v roce 1901. Jak jiz
bylo zminéno vyse, tento dbor — tmavé
modré Saty s vyraznym svétle modrym
limcem a svétle modrou $erpou — vznikl
o néco diive, ke konci 90. let.

U ptilezitosti V. vSesokolského sletu
v roce 1907 doslo k dpravdm stdvajiciho
tboru. V ptvodni podobé byl ptenechdn
zatkdm, coz se ukdzalo jako nepraktické,
protoZe jim samoziejmé nesedél prilis
dobte, zeny ozdobil nové bily zakulaceny
limec, pfipominajici spie vdzanku.
Stejny odév pak ziistal Zendm i pro slet
v roce 1912. A tehdy se obdivné zhlédly
ve cvi¢ebnim dboru Ameri¢anek. Ty
ptijely do Prahy v bilych halenkdch
doplnénych ¢ervenym limcem s vdzankou
a tmavé modrych sklddanych kalhotovych
suknich. Zenské odbory zalaly jednat.
Novy cvi¢ebni tibor sokolek se mél
sklddat z bilé halenky s lime¢kem a ¢erné
hedvdbné vézanky, ddle z trikotovych
spodka, které prekryvala sukné. Na hlavu
mé] pfijit Cerveny $dtek. Zamysleny tbor
ale nemél piili§ ¢asu na to, aby se ujal. Na
zatdtku roku 1914 byla vyhld$ena soutéz
na tbor zcela novy. Ackoli se seslo 26
ndvrhd, soutéZ nakonec vysla naprdzdno.
Zatala totiz prvni svétovd vélka.

Na potad dne se znovu cvi¢ebni
tbor pro Zeny dostal az po vzniku
samostatného Ceskoslovenska. Cinnost
Sokola byla obnovena okamzité v fjnu
1918 a na rok 1920 byl naplénovin

List &000

o [

b B

BT -

Podoba cvic¢ebniho uboru
vroce 1948

akademického malite V. Cerného

VII. vsesokolsky slet. S odévem muza
nebyl problém, otdzkou bylo, v ¢em
vystoupi na sletu Zeny. Pravé tehdy se
znovu oprésily ndvrhy ze soutéze roku
1914, mezi kterymi byl vybrdn névrh
Terezie Pechldtové. Vychizel z lidové
tvorby a svérdzil, coz dodnes doklddd
Cervend vysivka na rukdvech. K bilé
bavlnéné halence, kolem vystiihu
lemované ¢ervenou bavlnkou a $niirkou
na stazenf, oblékly sestry tmavé modrou
sklddanou sukni. Hlavu pokryval
Cerveny $dtek s kvétinovym motivem.
Doporuc¢ovanym dopliikem byly ¢erné
puncochy, za vhodnou obuv se povazovaly
nizké mékké Cerné stievice se $nérovdnim
kolem kotnikt. Velkou inovaci oproti
pfedchozim letim byla absence spodkt
pod sukni.

Z posledné uvedeného zenského
cvi¢ebniho dboru vychdzi i dne$n{ dbor,
ktery oblékaji ¢lenky Vérné gardy a ve
kterém cvi¢i skladby na viesokolskych
sletech.

Marcela Janouchovd, VO COS
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CLENKY V PROTEKTORATU

Clenky Sokola v Protektoratu Cechy a Morava

Mezi léty 1939 az 1945 se stejné jako muzi-sokolové i jejich Zeny aktivné zapojovaly do odboje proti
nacistickym okupantim. Zndma jsou jména hlavné nékterych sester, které se podilely na pfipravé
atentatu na zastupuijiciho fisského protektora Reinharda Heydricha v kvétnu 1942 a které nasledné

v dobé nacistického teroru, tzv. heydrichiady, zaplatily svymi Zivoty stejné jako jejich blizci.

Operace Anthropoid

vevs

Jednou z nejstatednéjsich Zen byla Marie

Moravcovd, zndmd téZ jako ,teta“ Moravcovd.

V roce 1938 poméhala éeskoslovenskému
obyvatelstvu vystéhovanému z pohranidi,

po vyhléeni Protekroritu Cecha a Morava

v bieznu 1939 se zapojila do odboje spolu

se svym manzelem Aloisem Moravcem.

V odboji byla Marie velmi aktivni a brzy
zvlddala i nejslozitdjsi konspirativni tkoly.
Byt Moravcovych v Biskupcové ulici na
Praze 3 byl béhem protinémeckého odboje
kontaktnim mistem parasutist(i Jozefa
Gabcika a Jana Kubise, ktefi 27. kvétna 1942
uskutec¢nili atentdt na Reinharda Heydricha.
Marie tizce spolupracovala s Janem Zelenkou,
zndmym pod krycim jménem Hajsky, ktery
byl uditelem a sokolskym ¢inovnikem, a také
s jeho Zenou Frantiskou, téz dlenkou Sokola.
Jan Zelenka se svou Zenou legalizovali pobyt
paraSutist(l, zajistovali jim potravinové listky
a sit zdchytnych adres.

V byté Moravcovych se schovévali také
dal§f piislusnici britskych vysadkd, a to
naptiklad Josef Val¢ik, Arnost Miks i Karel
Curda, ktery nakonec Marii udal gestapu. Pii
zatykani v rannich hodindch dne 17. ¢ervna

1942 spachala Marie Moravcovd sebevrazdu.

Jeji muz Alois i mladsi syn Vlastimil byli

v fjnu téhoZ roku popraveni v Mauthausenu.
Do pomoci parasutistim se zapojila

i dal$f prazskd rodina pochdzejici ptivodné

z Podmokel. Rodina Novékovych byla

9. Cervna 1942 zatcena gestapem. Muzi

byli v Mauthausenu popraveni, pani Marie

Novakovd s dcerami Annou, Miroslavou

a Jindrou byly usmrceny v plynové komote.

Prévé Jindfiska Novdkovd, a¢ ji bylo teprve

14 let, byla tak state¢nd, Ze po atentdtu odvezla

do bezpedi kolo, kterym pfijel 27. kvétna Jan

Kubi$ na misto ¢inu.

0dboj na Moravé

Také na Moravé se sestry state¢né zapojily
do doméctho odboje. Nécelnice Zupy
Pernstejnské Zdenka Patizkovi-Zandovska
se krdtce po vyhldSeni protektordtu
zapojila do odbojové skupiny s ndzvem
Tret{ ¢eskoslovenskd tidernd rota, byla také
partyzdnkou 3. roty gen. Luzi. Dne

24. 4nora 1942 byla zat¢ena a 11. dubna
téhoz roku popravena v Mauthausenu.
Loutkoherecka a ¢lenka Sokola Brno-
Zidenice Vlasta Charbulové zaplatila

za schvalovén{ atentdtu rovnéz svym
zivotem.

Do ilegilniho sokolského odboje se zapojila
také prvni starostka Zupy Handcké sestra Olga
Joskova. Byla obvinéna ze spiknuti proti Risi,
roku 1941 gestapem zat¢ena a deportovdna
do koncentra¢niho tabora v Osvétimi,
kde zemfela v z4f{ 1942. Do odboje byly
zapojeny i dal¥{ sestry z zupy Handcké. Josefa
Pospisilov4 ze Sokola Kroméfiz spolu s Marif
Provaznikovou a Marii Kabrnovou zasilaly
finanén{ prostfedky a potraviny rodindm
véznénych sokolt a v zupé Handcké potadaly
sbirky.

Jak se piSe v knize Jana Ptidala Sokolsky
odboj na Moravé: ,,Odhalit tvét minulosti
a vzpominat na ztracenou svobodu v dobé
okupace je povinnosti kazdé prichdzejici nové
generace, kterd by neméla nikdy dopustit, aby
dohasly vzpominky na sokoly, jejichz zivoty
byly obétovany za svobodu naseho niroda.”

Katefina Byrouti, VO COS

Literatura:

J. Cvancara - J. Stegbauer, Akce atentdt, Praha 1991; P.
Koukal, Sokolové proti Heydrichovi, Duchcov 2002; J. Pfidal
a kol., Sokolsky odboj Moravé 1939-1945, Prostéjov 2012.

Ndcelnice Sokolské Zzupy
Pernstejnské Zderika
Patizkovd-Zandovskd

Rodina Moravcovych sehrdla pri atentdtu na Heydricha
dulezitou tlohu, Marie Moravcovd zaujala v odbojové
organizaci Rijen jedno z nejpfednéjsich mist

V byté v prazské Libni u rodiny Novdkovych
prespdvali Jan Kubis s Jozefem Gabcikem, ¢lenové
rodiny byli popraveni béhem jednoho dne
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Sokolske gymnastky

poprve na olympijskych

Specifika berlinské olympiady
V potadi devété letni olympijské hry v roce
1936 byly negativné ovlivnény nacistickou
propagandou. Cilem her bylo ukézat
nadfazenost némeckého ndroda. Poprvé byla
zorganizovéna olympijskd Stafeta s ohném
z fecké Olympie, poprvé se vysilaly zivé
pienosy, a¢ velmi nekvalitni. A poprvé zde
mohly zédvodit Zeny v gymnastické soutézi.
Olympiddé ptedchdzel prvni zdvod
Mezindrodni télocviéné federace
(FIG) v Budapesti, na kterém sokolské
gymnastky zvitézily. Do Berlina se kromé
Ceskoslovenska probojovaly gymnastky
z Anglie, Polska, Jugosldvie, Ameriky,
Madarska a Itdlie. Nechybélo samoziejmé
ani némecké druzstvo. Pouze druzstvo
madarské a eskoslovenské bylo po celou
dobu pfipravovdno Zenami, ostatni méla
cviditele muze, keefi byli nahrazeni Zenami
jen pro vlastni zdvod. Vedouci nasich
gymnastek se stala sestra Sldva Peskovd. Do
Berlina vedla Vlastu Foltovou z Vinohrad,
Vlastu Dékanovu ze Zizkova, Zdenu
Vetmifovskou z Kopfivnice, Matyldu
Pélfyovou z Kosic, Annu Hfebfinovou

z Vinohrad a BoZenu Dobesovou z Bitovic.

Na olympijském stadionu

y2Druzstva se liSila uz vzhledem. Italky mély
zafazeno ¢trndctileté dité, Angli¢anky se
vyznacovaly az pfehnané topornym pfimym
drzenim téla. Némecké druzstvo bylo nejvice
riznorodé; vedle mladych, $tihlych divek
byly v ném typy az tézkoatletické. Nase
druzstvo se ode viech odlisovalo opélenou
plet a zdravym, svézim vzezfenim.“ Tak
popsala rozdily mezi druzstvy nééelnice
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Marie Provaznikové v ¢ldnku v ¢asopise
Sokol.

Usporddéni zdvodu bylo svéfeno doméci
organizaci. Zdvod mél svétu ukdzat, co
némecké zeny dokdzou. ,Ukédzal, bohuzel, co
nedovedou,” zhodnotila Provaznikov4 velice
$patnou organizaci. Organiza¢ni potize se
navic stupfiovaly napiiklad nedostatkem
tlumoéniku ¢i prehnanymi pozadavky
nékterych druzstev — polské zdvodnice
tfeba trvaly na tom, Ze budou cviit pouze
na Ceskoslovenském ndfadi. Vysledkem
viech obtiZi nakonec bylo nepfetrzité
trvéni zdvodu od 8 hodin réno do 8 hodin
veler. K dobré atmosféfe nepfispélo ani
naprosto bezohledné obecenstvo pokiikujici
a piskajict &i soudcovsky sbor. Bylo patrné,
ze soudkyné svazi, které aspirovaly na
prvai misto, se snazily bodové ,zadrzet”
postup ostatnich druzstev, navic mnoho
¢lenek sboru bylo nezkusenych. Chovini
v hledisti nejspise ptispélo ke kone¢nému
vysledku, ktery vSechny velice piekvapil.
Zlatou olympijskou medaili ziskaly Némky
s celkovym hodnocenim 506,50 bodu.
Sokolské gymnastky obsadily druhé misto
s 503,60 body.

Vysledek koneckonct odpovidal
celkové atmosféte doby, ve které se IX.
letn{ olympijské hry v Berliné v roce 1936
odehrévaly. I pfes tézké podminky dokdzaly
sokolské gymnastky pro Ceskoslovensko
vybojovat sttibrnou olympijskou medaili.

Marcela Janouchovd, VO COS

Literatura:
Sokol: casopis pro télesnou a mravni vychovu
¢ 8.-9, Praha 1936.

Pfiprava sokolskych gymnastek na
olympiddu v Berliné

N\

Matylda Pdlfyovd pfi ndcvicich v Tyrsové
domé

Z olympiddy v Berliné: nahore vitéznd
druZstva pri udileni medaili, dole vlevo
pochod tcastnic zdvodu, dole vpravo
Vlasta Foltovad pri cviceni



OLYMPIJSKE ZLATO
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Ceskoslovenske gymnastky vybrané pro letni

olympijské hry 1948 v Londyné

Vlybér do Londyna pticitaly do celkového hodnocent vysledky

Vybér druzstva pro letn olympijské nejlepsich Sesti zdvodnic.

hry trval téméf dva roky. Konala se celd Z4vody gymnastek byly napldnoviny az

fada kvalifika¢nich zdvodi, ze keerych na samotny z4vér her. Protoze véak vytrvale

byly vybirdny vhodné zdvodnice. Ty se prielo, musela byt tato ¢dst olympiddy

nej prve pﬁpravov?ly ve svyclvl jf:dn'ovtéc%l, plesunuta ze stadiom.l ve Wemblc’ty do / Olympijskd medaile pro LOH Londyng

o vikendech probihala spole¢nd cvicent Empress Hall v Kensingtonu. Misto nemocné 1948

v TyrSové domé. Zdvére¢ny trénink pred Elisky Misdkové nastoupila tehdy Véra

odjezdem je ¢ekal v Nymburce. Do Londyna  Ruzickovd.

odjelo druistvo ve slozeni Vlasta Dékanovd, Zaddtek olympijské soutéZe se nasim

Zdenka Honsov4, Marie Kovarova, Eliska gymnastkdm nevydafil, ve spole¢ném cviceni Smutn)'( osud EIi§ky Misakové

a Miloslava Misdkovy, Milena Miillerov4, na néfadi skondily az évré. V povinném Eliska si pry uz v letadle st¢zovala, Ze ji

Bozena Srncovd, Olga Silhdnov4, Zdetika cvideni na kladiné dokonce dvé denky nenf dobfe, po pfistdni se pfidala silnd

Veimifovskd, jako ndhradnice Véra druzstva prerusily sestavu. V nésledujicich bolest hlavy a horetka. Byla okamzit¢

Razickova. disciplindch uz ale triumfovaly. O zisku hospitalizovdna v nemocnici v Northwoodu
zlaté medaile se nakonec rozhodovalo mezi avzdpéd ptevezena do Uxbridge, kde ji byla

Priibéh gymnastické soutéze Zen Ceskoslovenskem a Madarskem. Madarky diagnostikovana détsk4 obrna. Nemohla

V Londyné soutézila pouze druzstva, dokonce je$té pted posledni disciplinou vedly ~ dychat, ochrnuly ji ruce, druhy den nohy.

jednotlivci si museli pockat az do Helsinek o pul bodu. Ve zménilo spole¢né cvideni Zemiela v nemocnici 14. srpna 1948. , Kdyz

v roce 1952. Olympijskd soutéz druzstev s kuZely a ¢eskoslovensky tym s niskokem nés dekorovali medailemi, my jsme plakaly.

sestdvala tehdy z cvicen{ prostnych a s kuzely,  téméf péti bodi ziskal zlatou medaili. Nebyly to slzy Stésti ze zlaté olympijské

individudlnich sestav na kruzich, z povinné Teésné po zdvodé se gymnastky dozvédély, ze medaile, byly to slzy smutku,“ vzpominala

a volné sestavy na kladiné, z povinného Eliska Misdkovd, hospitalizovan4 tou dobou pozdgji Véra Rizickovd. Elisce byla udélena

i volného preskoku. Kazdému druzstvu se v nemocnici, zemiela. zlatd olympijskd medaile in memoriam.

Zlaty tspéch sokolskych gymnastek
v Londyné byl poznamendn jesté jednou
udalosti. Vedouci ¢eskoslovenského druzstva
Marie Provaznikovd se se svymi svéfenkami
dom nevrdtila. V napjaté dobé roku 1948
zvolila emigraci.

Marcela Janouchovd, VO COS

Literatura:

Ruch v télesné vychové ¢. 17, 30, 34, Praha 1948; Zlaté
medaile: oficidlni publikace Ceského olympijského vyboru,
Praha 2012.
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MARIE PROVAZNIKOVA

Ndcelnice Ceské obce
sokolské Marie Provaznikovd
v slavnostnim Zenském kroji
“Libusi”

Nazdar Sokolu
Tyrsovu a Masarykovu,
Vase Marie Provaznikova

Marie Provaznikova se narodila jako prvni dité manzeldm Kalousovym 24. fijna 1890 v Praze. Své détstvi prozivala

v Sokole, kterému zasvétila cely svij nasledujici Zivot. Byla aktivni cvicenkou, pozdéji sokolskou cvicitelkou. V Sokole
se setkala s TyrSovymi spolupracovniky Klenkou a Zemanem a pod jejich vedenim podstoupila jako mladsi Zakyné
zdkladni sokolsky vycvik. Vystudovala divci gymndzium, dalsi podrobné vzdélani v oblasti télesné vychovy ziskala na
Univerzité Karlové v letech 1913—1918. Po absolvovani univerzity ucila na Drtinové gymndziu v Praze.

Aktivni sokolka a pedagozka

V roce 1918 se stala ¢lenkou nécelnictva
Ceské obce sokolské. Usilovala o zp¥istupnéni
sportu viem i o zrovnoprdvnéni zenské
télovychovy a sportu na piidé Sokola.

V mnoha smérech ji lze oznacit za inovétorku.
Diky jejimu aktivnimu ptsobent se v sokolské
organizaci rozsffila nov4 sportovni odvétvi
jako zdvodnt hry, atletika, lyzovéni, bruslen,
kanoistika, vodni sporty ¢i stdle vice populdrni
tébofeni. Marie Provaznikovd se rovnéz
zaslouzila o zbudovéni prvni sokolské horské
chaty. Publikovala celou fadu knih, fidila
cvicitelské skoly, kurzy, zdvody, organizovala
zdjezdy sokolstva do zahrani¢i. Od roku

1927 puisobila ve zkusebni komisi pro uditele
télocviku na stfednich $koldch. Pro své
odborné znalosti v oblasti pedagogiky a télesné
vychovy byla jmenovina clenkou poradniho
sboru pfi ministerstvu vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy.

Sestra nacelnice

Kdyz v roce 1932 ze zdravotnich divodtt
odstupovala nécelnice Ceské obce sokolské
Milada Mal4, stala se jeji ndstupkyni Marie
Provaznikova. Jako ndéelnice vedla tfi slavné
viesokolské slety (1932, 1938 a 1948).

Za jejiho piisobeni na ndéelnickém postu
dobyla druzstva Ceské obce sokolské fadu
vyznamnych vitézstvi na mezindrodnich
telocviénych zdvodech. V roce 1946 byla Marie
zvolena nécelnici Mezindrodni gymnastické

‘ 1 4’ Vzdélavatelské listy

federace (FIG). Mohla tak spolurozhodovat

o ptipravéch blizicich se letnich olympijskych
her v Londyné. Po XI. vesokolském sletu

v 1été 1948 odcestovala jako vedouci druzstva
sokolskych gymnastek do déjisté olympiddy.
Ceskoslovenské druzstvo zde ziskalo zlatou
olympijskou medaili. Marie Provaznikovd se ale
uz domi1 nevrdtila. Stala se prvnim politickym

uprchlikem olympijskych her.

V emigraci
V Londyné nalezla na krdtkou dobu ttocisté
u novindfe Rostena, na kritky cas se zapojila
i do cviceni v londynském Sokole. V prosinci
1948 emigrovala do Spojenych stdti
americkych, kde ptisobila jako profesorka
télesné vychovy.

Zustala aktivni v zahrani¢nich
sokolskych organizacich. Roku 1950 se stala

Na ndcelnickém mdstku

. . Marie Provaznikovd a Adam
Zamoyski, pfedseda

na tretich Mezindrodnich
télocvicnych zdvodech v rdmci
X. vsesokolského sletu 1938

néelnici Ustedi ¢eskoslovenského
sokolstva v zahraniéi. Tuto funkci
vykondvala 14 let. Véfila, Ze jednou

se Sokol vriti do své demokratické

vlasti. Po listopadu 1989 a ndsledném
znovuobnoveni Sokola napsala, sama jiz

v tctyhodném véku, vlastnoru¢né pozdrav
,Nazdar Sokolu Tyr$ovu a Masarykovu,
Vase Marie Provaznikova“. Zemfela

11. ledna 1991 v Schenacaty v USA ve
véku nedozitych 101 let. V roce 2002 ji byl
in memoriam udélen Rdd T. G. Masaryka
1. tfidy.

Laura Polehradskad

Literatura:

M. Provaznikova, To byl Sokol, USA, Mnichov

1988; Ceskoslovensky Sokol v zahranici. Casopis Ustredf
Ceskoslovenského sokolstva v zahranici ¢. 8, 1980.

Fotografie s podpisem
A Mezindrodnitélocvicné federace, otisténd v roce 1980

u pfilezitosti oslavy
90. narozenin Marie
Provaznikové



Vzpominala
pred sto lety
Renata Tyrsova
v casopise Sokol

Vroce 1919 slavil Télocvicny spolek pani

a divek prazskych 50 let své existence.

V Casopise Sokol tak bylo historii spolku
vénovano nékolik clankd. Najdeme mezi nimi
také vzpominky Rendty TyrSové na prvni léta
fungovani spolku.

»Bylo mi sedm let, kdyz mne miij otec
pFived] poprvé do cvideni. Prazskd
Jednota méla tehdd mistnosti v Konvikté
a tam jsem tedy pak pravidelné tiikrdt

v témdni capala od nds z Maridnské ulice.
Na cvideni v temném, nevlidném sdle

v Konvikté si jiz mdlo pamatuji. Vim jen,
Ze jsme viechny nerady cvilily prostnd.
Pravou cvidenkou stala jsem se teproe,
kdyz Sokol pFesidlil do nové budovy.

Tu nejen Ze jsem nevynechala jediného
cvident, ale travila jsem viechny své
volné chvilky v télocviéné — nase jidelna
primo hranicila se sdlem — i pii vielikych
»volnyjch cvidenich« ¢asto takovych, Ze
bylo divu, Ze jsem si neublizila vice

nez jen jedinkrdte, kdyz jsem spadia

z provazového zZebiiku. Nam détem
tehdd ovsem $lo jen o télocvik, o myslence
sokolské a jejim vyznamu vétsina déviar
neméla Zddného pojmu. Zcela jasno

jig mi bylo vyznamu sokolské vyjchovy,

kdyz se jednalo o zalozeni Télocvicného
spolku pani a divek prazskych. U nds

v byté sprddaly se proni nitky nového
podnikdni. Md matka se vizné zdrdhala
pFijmouti starostenstvi nového spolku,
nebylat v spolkovych vécech sbéhli
(jedind spolkovd cinnost jeji predchozi
byla organisace loterie pro Zderku
Havlitkovou) a bila se vefejného fecnéni.
Teprv ujisténim, Ze recnické vykony vezme
na se pani Podlipskd, ji upokojilo. Dusi
nové zalozeného spolku byla samoziejmé
Klemeria Hanusovd, ndcelnice, odchovand
v kursu, ktery Tyrs pfedtim pro budouci
cvilitelky zFidil a vedl. Nepamatuji se
ani tak na proni zacitky spolku jako

na druby rok jeho trvini, kdy jsem jiz
byla clenem sboru cvifitelského. Cvitila
jsem dobre na vsech naradich kromé
hrazdy, kde mi vadila slabost pazi. Kiii
byl mym nejmilejsim ndradim a po ném
bradla, ve skoku do vjse i do dilky jsem
patiila mezi proni, také do hloubky
Jsme tehdy skikaly ze zdvrarnych vysek

a téch, kreré lehce vySplhaly nahoru do
kose, bylo mezi ndmi nékolik. Prostnd
necvicily jsme podle hudby — nastésti pro
mne, jelikoz mi chybél hudebni sluch.

K slavnostnim vystoupenim nacviéovaly
se reje (pamatuji se na tremu, kterou Jsem
méla, kdyz o pronim nasem verejném

cvicent jej vedla), ndstupy k prostnym byly

co nejjednodussi a prostnd sama chudd

a prostinkd, nékdy cvicilo se s tyéemi

— dfevénymi — Fidéeji s (inkami. Sbor
cvilitelsky vedla Klemeria Hanusovd p¥isné
a hledéla z nds vychovat dobré cvicitelky.
Vroce 1871 méla jsem jiz své druZstvo

a mimo to jsem jednou v tydnu dochdzela
cvilit dévéata z distavu hluchonémych.
Hodné jsem se s nimi vdy namobla p¥i
ddvdni pomoci, ale déti ty byly tklivé
vdécny a cvidily dosti dobfe. Kdykoli

jsem se na prochdzce potkala s dlouhym
priwodem hluchonémych, radostné na mne
kyvaly i pozdéji, kdyz jsem je jiz necvidila.
Zachoval se mi zdpisnicek, v kterém jsem
si zaznamenala pozndmky z vykladi
docenta Novotného, b némuz nds sbor
dochdzel do distavu, drubdy Purkyriova ve
Spdlené ulici. Vedle pozndmek téch jsem si
také znamenala prostnd, jichZ providéni
ndm byvalo uloZeno. Jsou détinsky
Jednoduchd, je pravdépodobno, Ze jsem je
také cvicila se Zdkynémi a (lenkami, kdyz
Jjsem pFisla na radu.

R. TyrSovd, Z prvjch let spolku, Sokol:

Casopis pro télesnou a mravni vychovu

¢ 11.-12., Praha 1919.
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Predsednictvo
Vadelavatelského odboru COS
Tyrsiv diim

Upewd

Praha

Videné sestry a bratfi,

Velice Vim dikujeme #a Casopis VedElavatelské listy, jehod zaloZeni i udrFovini je, jak jsme byli informovini, pfedeviim
zisluhou historifky a soufasné jednatelky VO COS sestry Katefiny Pohlové, s podporou sesiry Marcely Janouchowvé,
vadElavatele COS bratra Zdeika Micky a 3éfredaktora Sasopisu Sokol brara Zdefika Kubina,

Casopis je pro nds velmi cennym zdrojem informaci o sokolskych, legiondfskych | obeené historickych vicech, které mély byt
sapomenuty. Casopis ma vysokou droved a ocefinjeme také spolupric s odbomiky z daliich instituci. Vedelavatelské listy
Jjsou vitanow pomickou pro viechny Cinovniky a hlavnd vedélavatele, podkladem pro nasi viasini vadélavatelskou i obecng
sokolskou Einnost i pfipominkou tradiénich hodnot, my3lenck a idedli, kieré tvofi viasini duchowni jadro nadi organizace. Je
dobré pipominat, na jakych zikladech Sokoel stojl, abychom dil wchovivali jeho identitu a 1o, prod byl vAdy tolik cendn.

Je&té jednou velky dik sestfe Pohlové a viem, kdo se na Sasopise VedElavatelské listy podileji.

Piejeme Casopisu i jeho tvirciim mnoho sdaru také do dalgich let.

Fa Sokolskou Fupu Budedskou

i

Miroslay David Mgr. Alena Kottovi
Slarnsta vadélavatelka

V Kladné 7kvéma 2019




