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VSechno jednou zadind a také
jednou konci. Misto toho zase
pfichazi (a zacind) néco nové-
ho, aby stFidani zacatkl a kon-
cl pokradovalo. A je jedno,
jestli to je v Casovém horizontu
mésicl ¢ roku, nebo v cyklu
staleti & dokonce milionG let.
Zmény a predmét zmeén sa-
moziejmé maji velice pestry
a rlznorody charakter, nékdy je
vnimame jako pfirozeny vyvoj,
jindy pro nds mohou byt prekvapivé a v dal-
Sich pfipadech mozna ani nejsme schopni je
v jejich ¢asovém rozlozeni vnimat...
Jeden takovyto pfirozeny a nijak prekvapivy
¢as zmén nyni nastava - pomalu kondi cvi-
gebni rok, k jehoz vrcholim patii prebory
v sokolské vSestrannosti, které se uskutecni
za par dni. Zavér cvicebniho roku je v Sokole
bohaty na udalosti, a to nejen ve sportovni
véestrannosti, ale také v oblasti vykonnostni-
ho a vrcholového sportu nebo v oblasti kultu-
ry a vzdélavani. Mnohé z nich zaznamenava
kvétnové elektronické vydani ¢asopisu Sokol.
Letos jsme si pfipomenuli jiz 74. vyroci konce
2. svétové valky. Oficialnich oslav Dnes vitéz-
stvi se jiz tradi¢né Ucastnili sokolové - sta-
rostka COS sestra Hana Mouckova pfi pietnim
aktu u Narodniho pamatniku na Vitkové polo-
Zila vénec COS, jimz uctila pamatku padlych
hrdinG, ktefi poloZili Zivot za vlast. Sokolové
se Ucastnili oslav Dne vitézstvi a pietnich akci
i na dalSich mistech, po celé republice - na-
pfiklad u budovy rozhlasu v Praze, u Pomniku
I1. odboje v Praze na Klarove, ¢i pfi oslavach
osvobozeni v Plzni. V kvétnu jsme si ale ne-
pfipomnéli jen konec 2. svétové valky, ale
také jedno tragické vyroCi - letos uplynulo
100 let od tragické smrti jednoho ze zaklada-
teld ¢eskoslovenského statu, Milana Rastisla-
va Stefanika.
Toto vydani samoziejmé informuje o fadé
sportovnich udalosti a Uspésich sokolskych
sportovcll - napf. o vyznamnych soutéZich
v atletice, zapase, judu, o letosSnim Zalesac-
kém zavodu zdatnosti, v oblasti vzdélavani
prinasi informaci o moznosti studia na danské
sportovni akademii Gerlev.
S jarnimi mésici je v plném proudu turistic-
kd sezdna. A tak v tomto vydani si mlzete
precist o nékterych uskute¢nénych akcich, ale
také se seznamit s pozvankami na akce, které
teprve budou - v dohledné dobé to bude dalsi
rocnik Kmochovy padesatky v Koling, v druhé
poloving ¢ervna porada Klub eskych turistd
zajimavé akci ve Svatém Janu pod Skalou.
Hezké Cteni Vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, vazeni bratfi,

letosni cvicebni rok se pomalu chyli
ke konci a ¢innost v oblasti sportovni
vSestrannosti vyvrcholi jiz v nasleduji-
cich dnech prebory v sokolské vSestran-
nosti - nejprve o prvnim ¢ervnovém vi-
kendu prebory mladsiho Zactva, které
se uskutecni v Plzni, o tyden pozdé&;ji
pak prebory starsiho Zactva, dorostu
a dospélych. Je tedy urcité namisté po-
dé&kovat véem nacelnicim a nacelnikim
v jednotach a Zupach a véem dobrovol-
nym cvic¢itellim za jejich praci, kterou
po cely cviebni rok odvadéli. Bez je-
jich vytrvalé a nezistné prace by Sokol
a sokolska vsestrannost nebyly tim, ¢im
v Ceském sportovnim prostredi jsou -
lidrem ve sportovni vSestrannosti, ktery
je nezastupitelnym Sifitelem pohybové
gramotnosti, a to napfi¢ véemi genera-
cemi, pocinaje predskolnimi détmi.
Tuto roli Sokola vyrazné ocenila Siroka
Ceska verejnost pri lofiském XVI. vse-
sokolském sletu. Ale nasim cilem neni
dat o sobé vefejnosti védét jednou za
Sest let, ale oslovovat ¢eskou verejnost
kontinualné, pravidelné ji pfipominat
aktivity Sokola a nabizet ji rdiznorodé
pohybové aktivity, z nichZ si lidé mo-
hou podle svych schopnosti a moZnosti
vybrat to, co je bavi, co je zajima. K ta-
kovymto aktivitdm patfi napfiklad veli-
ce Uspésny projekt pro materské skoly
(s moznosti zapojeni rovnéz télocvic-
nych jednot) Svét nekondi za vratky,
cvi¢ime se zviratky. Jeho letosni ro¢nik
pomalu kondi, ale jiz se zacina pfipra-
vovat ro¢nik dalsi - zapojeni vice nez

40 000 déti je jed-
nozna¢nym  potvr-
zenim uspésnosti
a potrebnosti tohoto
projektu.
Efektivnim
bem, jak
nesokolskou verej-
nost, se stala jiz
pravidelna sokolska
Ucast na veletrzich
For Kids a For Toys.
Mezi akcemi, jimiz
vyrazné  oslovuje-
me nesokolskou vefejnost, nesporné
dominuji dvé - MOVE Week a Sokol
spolu v pohybu. Prvni z nich, ktera je
celoevropskym projektem organiza-
ce ISCA (jejim jsme vyznamnym cle-
nem), pravé probihd (od 27. 5. do
2. 6.) a do jeho letosniho ro¢niku se za-
pojilo témér osmdesat sokolskych jed-
not — je to nesporna zasluha cviciteld
a dalSich sokoll, Ze nas$ spolek jiz tra-
di¢né patfi k tém, ktefi usporadali nej-
vétsi pocet akci tohoto projektu.
Druhym ze zminénych projektd je So-
kol spolu v pohybu, ktery se uskutecni
v tydnu od 16. do 22. zafi. Cilem pro-
jektu je podporovat po cely rok spolu-
praci a otevfenost mezi jednotlivymi
slozkami COS a vetejnosti. Hlavni diiraz
je kladen na zapojeni dosud neaktivni
verejnosti do rozsahlého spektra pohy-
bovych, sportovnich a kulturnich aktivit
Sokola. Oproti uplynulym ro¢nikém pro
vas na letosni rok pfipravilo nacelnictvo
malou zménu. Tyden Spolu v pohybu

zpUso-
oslovit

byl vZdy koncipovan tak, Zze kazdy den
v tydnu byl uréeny pro jiné téma. V le-
toSnim se nebude zamérovat na jed-
notlivé dny, ale zamérem je cely tyden
vénovat jednomu spolecnému tématu,
a tim je testovani zdatnosti u riznych
vékovych kategorii. Za timto Ucelem
pro vés Odbor véestrannosti COS zpra-
covava testové baterie pro celé vékové
spektrum. V pfipadé, Ze vase akce na-
bizi moznost otestovat urcitou ¢ast so-
kolské i nesokolské verejnosti, spolecné
s materialni podporou by vam bylo za-
sldno vée potiebné pro provedeni testd.
Pokud vam z jakéhokoliv dévodu nebu-
de zameéreni vasi akce korespondovat
s vyhlasenym tématem tydne, nic se
nedéje, a vasi akci realizujte dle vasich
pland.

Pfejeme vam hezké prazdniny a dovo-
lené a na shledanou v zafi na hfistich
a v télocvi¢nach.

Vedeme energii

o0 V 4

téem, kteri ji nasobi
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Zpravodajstvi

Sokoloveé si pripomenuli vyroci
konce 2. svetove valky

Sokolové si spolu s Ceskou verejnosti pripomenuli

74. vyrocCi od konce 2. svétové valky. Samozrejmé
nechybéli ani na hlavni oficialni akci ke Dni vitézstvi

v Narodnim pamatniku v Praze na Vitkové, kde se

za pfitomnosti prezidenta republiky, predsedd obou
parlamentnich komor, predsedy viady, nejvyssich
predstavitell Ministerstva obrany a Armédy CR,
vélecnych veterand, zastupci spolkd a dalsich
organizaci uskutecnil pietni akt k ucténi pamatky
padlych hrdind, ktefi poloZili Zivot za nasi vlast.

Za Ceskou obec sokolskou poloZila k pamatniku vénec
starostka Ceské obce sokolské sestra Hana Mouckova.

B Pfineseni historickych prapord za
zvukl Husitského choralu zahajilo pi-
etni akt na pocest hrdinl, ktefi za
2. svétové valky obétovali své Zivoty za
svobodu Ceskoslovenska. Poté ministr
obrany v doprovodu nacelnika General-
niho &tabu Armady CR proved! prehlid-
ku nastoupenych jednotek. Prezident
republiky a vrchni velitel ozbrojenych
sil Milo§ Zeman pak pozdravil nastou-
pené jednotky. Poté preletéli nad Vitko-
vem letouny Armady Ceské republiky.

Politici, zastupci veteranskych a spo-
leCenskych organizaci, reprezentanti
zahrani¢nich armad a cirkvi polozili za
zvukd smute¢niho pochodu vénce. Jiz
tradi¢né na Vitkové nechybéli ani sokol-
sti praporecnici. ,Dnes jsme si béhem
tradi¢ni pocty obétem 2. svétové valky
na Vitkové opét pripomnéli osudy tisice
nasich sester a bratri, kteri poloZili zi-
vot za nasi svobodu. Nezapomeneme!,”

uvedla bezprostfedné po pietnim aktu
starostka COS sestra Hana Mouckova.
tradi¢né - zdcastnili také pietni vzpo-
minky u Pomniku II. odboje v Praze na
Klarové, ktera se konala tentyz den od-
poledne.

Ve stfedu 9. kvétna se na namésti Ge-
nerdla Kutlvasra v Praze 4 konal pietni
akt, pfi némz jeho Ucastnici vzpomenuli
jak obéti Prazského povstani, tak osob-
nost vojenského velitele tohoto povsta-
ni generdla Kutlvadra. Zastupci Ceské
obce sokolské zde polozili k Pamatniku
t¥f odbojt vénec.

Vyro¢i konce druhé svétové valky
a Prazského povstani si sokolové s ce-
lou ceskou spolecnosti pripomenuli
i ve dnech predchazejicich ¢i nasledu-
jicich oficidlni oslavé 8. kvétna. V ne-
déli 5. kvétna, ve vyrocni den zahajeni
Prazského povstani, se za pfitomnosti

predsedy Senatu PCR Jaroslava Kube-
ry a daldich hostll konala vzpominkova
akce k tomuto vyrodi u budovy Ceského
rozhlasu na Vinohradské tfidé v Praze -
ani zde nechybéli sokolsti praporecnici
a dalsi zastupci COS.
V pondéli 6. kvétna se konal vzpomin-
kovy akt k 74. vyroci osvobozeni Plzné
u pomniku Diky, Ameriko!, kterym vy-
vrcholily Ctyfdenni Slavnosti svobody.
Vedle predstavitell Ministerstva obrany
CR a Arméady CR si u Zulovych pylon{
pomniku pripomnéli osvobozeni za-
padnich a jihozapadnich Cech americ-
kou armadou od némeckych okupantd
predseda Senatu Poslanecké snémovny
Parlamentu CR Jaroslav Kubera, heijt-
man Plzenského kraje Josef Bernard
a daldi hosté. Cestnou strdz u pomniku
drZeli sokolsti praporecnici v krojich.
-2r-
Foto M. Brunerova
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Zpravodajstvi

Volby v programovych
utvarech COS

Kvéten byl v programovych Utvarech COS ve zname-
ni voleb, z nichz vzesli novi, resp. staronovi ¢inovnici.
Nejprve se ve stredu 8. kvétna konala valna hromada
Odboru sportu COS, o par dni pozdéji — v sobotu

11. kvétna - se konaly sraz Zupnich nacelnikd

a nacelnic COS a zasedani Sboru vzdélavatell Zup COS.

N

i,
_—
—

o T e

B Nové zvolené naéelnictvo COS - nacéelnik a mistonaéelnici, naéelnice a mistonaéelnice

B Program vech téchto ti¥ organt
byl obdobny - predneseny byly zpra-
vy o ¢innosti v uplynulém obdobi, pro-
jednavaly se hospodarské otazky ad.

K hlavnim boddm v&ech téchto jednani

patfily volby.

Volby na valné hromadé Odboru sportu
COS, které probéhly dle schvaleného
volebniho fadu, dopadly nasledovné:
predseda odboru sportu br. Petr Sy-
rovy, I. mistopfedseda br. Milan DzZa-
voronok, II. mistopfedseda br. Josef

Sosnovec, III. mistopredseda br. Karel
Tomek. Cleny predsednictva 0S COS
byli zvoleni bratfi a sestry: Jan Haupt,
Tomas Hlobil, Michael Lebeda, Vitézslav
Perun, Ludék Pokorny, Jaroslav Postl,
Tereza Richterovd, Kamila Srolerova
a Jifi Cedidlo.
Na srazu Zzupnich nacelnikl a nacelnic
byli zvoleni nasledujici bratfi a sestry:
v nacelnictvu Zen byla zvolena nacel-
nici Anna Jurcickova, 1. mistonacelnici
Eva Ribfidova a mistonacelnicemi Dana
Uzlova a Ingrid Vachova. V nacelnic-
tvu muzl byli zvoleni: nacelnikem Petr
Svoboda, 1. mistonacelnikem Pavel
Strejéek, mistonacéelniky Jifi Lhotan
a Jan Nemrava.
Na volebnim zasedani Sboru vzdélava-
tell zup COS byli zvoleni brat¥i a sest-
ry: vzdélavatel Michal Burian, I. namés-
tek vzdélavatele Bohumil Gondik, II.
naméstek Marek Manda, III. naméstek
Marcela Janouchova, jednatelka Kate-
fina Pohlova; clenové predsednictva
Vzdélavatelského odboru COS: sestry
Kvétoslava Volkova, Lenka Brandova,
Jana Rosakova, Marie Brunerova, bra-
tfi Jan Firbas, Lukas Sobotka, Milan
Sobota, Pavel Urban, Vladimir Richter,
Lukd$ Kiemen. Uclastnici zasedéani na
svém jednani podékovali dosavadnimu
vzdélavateli COS bratru Zderiku Mi¢ko-
vi, ktery jiz na dalsi funkcni obdobi ne-
kandidoval, za jeho dlouholetou praci,
-zr-
Foto M. Brunerova a Z. Kubin

B Ugastnici_zasedani‘Sboru vzdélavateld Zup.

I—L-L“ B Ugastnici zasedani Sboru vzdélavatelti Zup podekoval| bratru
Z. Mi¢kovi za jeho dlouholetou praci
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Sto let od tragicke smrti
M. R. Stefanika

B Letos 4. kvétna uplynulo 100 let od
tragické smrti Milana Rastislava Stefa-
nika, vyznamného slovenského védce,
politika a jednoho z nejaktivnéjsSich pfi-
sludnikl zahrani¢niho odboje, ktery se
spolupodilel na vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Toto vyro¢i pripome-
nula mimo jiné venkovni vystava ,Mi-
lan Rastislav Stefanik - Zivot legendy”,
kterou pripravila méstska c¢ast Praha 5.
Vystava byla zahajena v patek 3. kvét-
na po pietnim aktu, kdy starosta mést-
ské Casti Praha 5 Daniel Mazur a radni
Lukas Herold za Ucasti Petera Weisse,
velvyslance Slovenské republiky v CR,
pfipomnéli prfed budovou radnice ve
Stefanikové ulici 100. vyro&i tragické
smrti Milana Rastislava Stefanika. Cest-
nou strdaz u pamétni desky na budové
radnice drzeli pfi tomto aktu sokolové.

Nenadald a dodnes diskutovana smrt
prvniho Ceskoslovenského ministra vo-
jenstvi pfi jeho navratu do vlasti otfasla
snad celou tehdejsi verejnosti a vynesla
jej na piedestal prvniho hrdiny mladého
statu. Tehdy se také zapocal druhy Zivot
M. R. Stefanika, Zivot legendy. Zatimco
na Slovensku mu dodnes nalezi Cestné
misto v narodnim narativu, z ¢eské ko-
lektivni paméti se jeho pribéh vytraci.
Néktera verejnd prostranstvi sice stale
nesou Stefanikovo jméno, maloktery
kolemjdouci ma ale jasnéjsi predstavu
o tom, jaky byl M. R. Stefanik a jaka
byla jeho role pfi zakladani Republiky
Ceskoslovenské. Pripomenout obé tyto
roviny jeho osobnosti bylo Ustfednim ci-

lem vystavy, kterad vznikla ve spolupra-
ci MC Praha 5 s Masarykovym Ustavem
a Archivem AV CR.

Milan Rastislav Stefanik se narodil
v Kosariskach (tehdy osada Brezové
pod Bradlom) u Myjavy na zapadnim
Slovensku jako Sesté z dvanacti déti
v rodiné evangelického farare Pavla
Stefanika. TrebaZe byl synem farare,
vyrlstal Stefanik v chudém prostredi
a jeho Zivot se téméF neodliSoval od
Zivota rolnickych déti ze sousedstvi.
Co mu vsak od détstvi nechybélo, byly
slovenské knihy a Casopisy, kterymi se
Pavol Stefanik jako vzdélany narodo-
vec snazil vychovavat svoje potomky.
Po Uspésném stredoskolském studiu
odesel do Prahy studovat stavebni inze-
nyrstvi, ale z techniky odesel a dal se
zapsat ke studiu astronomie (tento obor
se tehdy vyucoval na filozofické fakul-
té), které Uspésné zavrsil. Na podzim
roku 1901 se stal predsedou slovenské-
ho spolku Detvan, ktery ptsobil v Praze
a sdruzoval studujici mladez ze Sloven-
ska, sledoval vzdélavaci a narodné uvé-
domovaci cile, orientoval svou cinnost
i na otazky spoleCenské, hospodarské
a politické.

Cilem dal$iho Stefanikova plsobeni se
stala Parfiz. Dorazil do ni 28. listopadu
1904.

V 1. svétové vélce Stefanik vidél hlavné
mozZnost osamostatnéni Slovakd a tento
¢in hned od zacatku spojoval i s Cechy.
Stefanik prosazoval plan vytvoreni ces-
ko-slovenského statu. Dne 13. prosince

1915 se potkal s E. BeneSem a spolecné
se ztotoznili se Stefanikovou a Masary-
kovou koncepci vytvoreni samostatné-
ho statu. Stefanikovou novou Ulohou,
kterou si sém stanovil, bylo vytvoreni
jednoho Fidiciho centra pro spolecny od-
boj Cechli a Slovak{ a téz vytvoreni sa-
mostatného Cesko-slovenského vojska
a jeho prosazeni mezi politiky. O téchto
planech informoval také ministerského
predsedu Aristida Brianda a dohodl se-
tkani mezi nim a Masarykem.
Vyrazné prispél ke vzniku Ceskosloven-
ské narodni rady v Unoru 1916. Jejim
predsedou byl Masaryk, mistopredsedy
J. Durich a M. R. Stefanik a generalnim
tajemnikem E. Bene$. Soucasné zacala
rada organizovat Cesko-slovenské voj-
sko v zahranidi. Stefanik se vyznam-
né zapojil do diplomatickych jednani
o ustaveni samostatné Ceskoslovenské
armady. Vysledkem byl dekret o vy-
tvoreni Cesko-Slovenské armady ve
Francii, ktery vydala francouzska vlada
16. prosince 1917. Podle tohoto dekre-
tu se vytvorila samostatna Cesko-Slo-
venskd armada, ktera podléhala veleni
CSNR v Pafizi.
Po vyhladdeni samostatného Ceskoslo-
venska se 14. listopadu 1918 stal mi-
nistrem vojenstvi ve vladé Karla Kra-
mare, v této funkci plsobil az do své
smrti v roce 1919. (V té dobé vedle
ministerstva vojenstvi existovalo jesté
ministerstvo narodni obrany, které Fidil
Vaclav Klofac¢. Zatimco KlofdCovo minis-
terstvo mélo na starosti domaci vojsko,
do gesce Ministerstva vojenstvi spadaly
zahraniéni legie.) Milan Rastislav Stefa-
nik zahynul pfi cesté dom{ pri leteckém
nestésti. Ma pomnik na hofe Bradlo,
ktera se ty¢i nad méstem Brezova pod
Bradlom na zdpadnim Slovensku.

-red-
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Zpravodaijstvi

150 let Sokola Rakovnik

Rakovnicti sokolové si v sobotu 25. kvétna pripomenuli
150. vyroci vzniku své télocvicné jednoty, ktera byla
zalozena 25. Cervence 1869. Jeji nazev Télocvicno-ha-
siCska sokolska jednota byl ve své dobé poplatny snaze
0 vznik sokolské jednoty a potrebé verejného hasic-
ského sboru ve mésté, ktery se osamostatnil o pét let
pozdeji.

B Oslavy byly zahdjeny promenad-
nim koncertem hudby 35. pésiho pluku
z PIzn& v hudebnim pavilénku Cerma-
kovych sadl. Pokracovaly poloZenim
kvétin k Pamatniku T. G. Masaryka pred
rakovnickou sokolovnou ¢leny Sokolské
straze pod historickymi sokolskymi pra-
pory. Prihlizeli hosté ze Sokolské Zupy

Budelské se starostou br. Miroslavem
Davidem (vcetné ,Libuse” - zakyné
v Uboru z XI. vSesokolského sletu),
Sokolské Zupy Krusnohorské vedené
nacelnikem br. Milanem Janovskym,
mistonacelnice COS Dana Uzlova (au-
torka skladby XVI. vSesokolského sle-
tu ,Noty”). Prlvod doprovodila fizny-

mi pochody hudba 35. pésiho pluku.
Tato formace tvofila ¢elo privodu, ktery
vstoupil na Husovo namésti a celé jej
obesel tak, jako vSechny sokolské pr-
vody v minulosti, naposledy vsak v roce
1948. Nasledovana byla oddilem Vérné
gardy a dalsimi Ucastniky odpoledni
akademie. Zavér privodu tvotily Zeny
v Uborech sletové skladby Zenobrani
a ostatni sokolska verejnost. Pred ra-
kovnickou radnici privod i ostatni pi-
tomni obcané meésta vyslechli projev
starosty T. J. Sokol Rakovnik br. Josefa
Helebranta a zdravici starosty mésta
Ludka Stibra. Vyvrcholenim dopoled-
niho programu bylo predani pamétni
stuhy predsednictva COS na prapor ra-
kovnické sokolské jednoty.
Odpoledni program oslav pokracoval na
méstském stadionu Sokolskou akade-
mii. Zahajena byla znélkou XIV. vSeso-
kolského sletu a zpivanou statni hym-
nou. Pfedvedeny byly vybrané skladby
XVI. vSesokolského sletu - Princezna
republika, Médové, Noty a Zenobrani,
stejné jako na XVI. viesokolském sletu
nejpocetnéjsi formaci. Vse v predvede-
ni ¢lenl jednot Rakovnik, Kladno, Sla-
ny, Hnidousy a Bratronice. Tyto skladby
byly proloZeny vystoupenimi oddill So-
kola Rakovnik: mazoretkami No Limits,
mazoretkami juniorkami s pompoény,
oddilu orientalniho tance, oddilu tan-
ce - singl zeny a formacemi mazoretek
z oddilu Kvétinky Sokola Kladno.
Tato pestrobarevna, pohybova a hu-
debni podivana byla zakoncena spo-
lecnym nastupem zucastnénych. Na
zavér zaznéla znélka XVI. vSesokolské-
ho sletu. Celd odpoledni ¢ast vyjadio-
vala pospolitost oddill nejen mateFské
jednoty, ale i hostl. Odmé&nou Gc&ast-
nikdm, v dopoledni &&sti provéfenych
silnym destém, bylo krasné odpoledni
slune¢né pocasi. Program oslav uza-
viel fotbalovy zapas byvalych ligovych
hrac¢l a reprezentantd TJ Slavia Praha
a Kralovského pivovaru KruSovice, re-
prezentovaného rakovnickymi.
Oslavy byly vyvrcholenim pfiprav zaha-
jenych hned po skonéeni XVI. vSesokol-
ského sletu a zaroveri odménou vSem
Gcinkujicim. Podékovani patii i vSem
ostatnim  &lenlm jednoty zajistuiji-
cim ptipravu a pribéh oslav, hostim,
ale i Krdlovskému méstu Rakovnik
za dlouhodobou podporu.
Jaromir Kratochvil,
vzdélavatel T. J. Sokol Rakovnik
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Zpravodaijstvi

Oslava 100. vyroci zalozeni
Sokola ve Vald|C|ch

B Za prijemného jarniho pocasi se
v sobotu 18. kvétna ve Valdicich u Ji-
¢ina uskutecnila oslava 100. vyrodi za-
loZeni samostatné sokolské jednoty.
Oslavy zahajil slavnostni privod, ktery
proSel valdickym nameéstim. Zde sta-
rosta jednoty bratr Ale$ Kulhanek s na-
Celnici sestrou Marii Fialovou polozil ky-
tici u pomniku T. G. Masaryka.

V programu slavnostni akademie, kte-
ré se uskutecnila v télocvicné Zakladni
Skoly ve Valdicich, se predstavila vétsi-
na z vice nez 70 organizovanych déti.
Své prvni cvieni na verfejnosti pred-
vedly déti predskolniho véku, ty star-
Si pak gymnastické cviceni na koberci
a preskoky pres télocvic¢né naradi, origi-
nalni podivanou byla ukazka akrojogy.
Skolni déti pfipomnély sletové sklad-
by Déti, to je véc! a Cirkus, zeny pak
skladbu Cesta. Zajimavym zazitkem
bylo vystoupeni mladych a celorepubli-
kové Uspésnych stolnich tenistl, odcho-
vancl valdického Sokola, sourozencl
Jirdskovych. V kratké ukazce se rovnéz
predstavili mladi florbalisté.

Dospéli clenové se jesté v pozdnim
odpoledni sesli na slavnostni clenské
schlzi, kde byli za dlouholetou ¢innost
ocenéni nejzaslouZilejsi ¢lenové sestra
Bohuslava Vackova, dlouholety jednatel
bratr Bohuslav Gebauer, bratr Vaclav
Kraus a nacelnice sestra Marie Fialova.
Mladsi i starsi Clenové pak mohli na-
hlédnout do historickych zdznam{ a alb _
s fotografiemi ze sokolskych setkani, 5
sletd a taborll a hledat tam své znamé, . TS “'l ML
pfibuzné ¢&i zavzpominat na vlastni dét- i g i L2 e Muﬂmnml
ska léta v Sokole. T R

Je potésujici, Ze i v obci, kde déti maji
spoustu pFileZitosti se zapojit do specia-
lizovanych sportovnich oddilG v nedale-
kém Ji¢iné, je stale dost takovych, které
najdou cestu do télocvicény a vénuji se
sokolské vsestrannosti.

Velké podékovani pak patfi vedeni obce
Valdice, vedeni Vézeriské sluzby CR
a nové i rediteli zékladni Skoly Tiboru
Vojtkovi, nebot télocviéna jednota, kte-
ra nema vlastni sokolovnu, by bez je-
jich dlouholeté podpory pravdépodobné
zanikla.

Dana Andrlova
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Zpravodaijstvi

Army Test se Sokolem Milovice

B V nedéli 5. kvétna zorganizoval So-
kol Milovice spole¢né s vojaky Army

Test. Dospéli si
i vyzkouSeli ja-
. kou maji fyzic-
{ ku v porovnani
s vojaky, déti
mély discipliny
 a limity modifi-
kovany.

PrestoZze poca-
si zrovna moc
= nepralo a bylo
chladnéji, té-
meér 150 dét-
skych i dospé-
| lych G&astnikd
| si prislo  vy-
zkousSet  svoji
fyzickou zdat-
nost v péti rdznych disciplinach.

Nejvétsim Uspéchem pro organizato-

ry i zucastnéné nakonec byla radost
a Usmévy na détskych tvafich, kdyz si
déti osobné prebiraly od kapitana ,cim-
by” své zaslouzené naramky a zajima-
ly se, kdy si budou moci opét zacvicit
a otestovat se. Toto také bylo a je ci-
lem akce - zabavnou formou podpofit
vSestranny zajem o pohyb nejen déti
a mladeze, ale také dospélych.

Vsichni si na vlastni kG mohou pro-
VEFit svoji silu i vytrvalost, a vyzkousSet
discipliny, které musi vojaci a vojakyné
Arméady CR kaZdoro¢né absolvovat.
Tésime se, ze takovych Army Testl
uspofadame spoleCné mnohem vice
v dalSich jednotach a podafi se nam za-
loZit tradici sokolského Army Testu.

Olivie Rubdsova,
OS Zupy Barakovy

Nocni vzpominkovy pochod

B Z 12. na 13. dubna se konal 16. ro¢-
nik nocniho vzpominkového pochodu
Clay-Eva, jemuz predchazel upominkovy
akt k 75. vyroli vysadku; paraskupina
Clay seskocila s vysilackou Eva 13. dub-
na 1944 pobliz obce HostiSova (Zlinsky
kraj). TFi¢lenna skupina ve sloZeni Anto-
nin Barto$, Jifi Stokman a Cestmir Sikola
musela vykonat dlouhy a naro¢ny pochod
Hostynskymi vrchy, aby navazala spojeni
s doméacim odbojem.

Pochod kopiruje trasu, kterou musela
skupina ujit, nez se dostala na kontaktni
adresy v Bystfici pod Hostynem. Vlastni-
mu pochodu pravidelné predchazi slav-
nostni zahajeni u pomniku vybudovaného
pobliz mista seskoku Clay.

Ukolem paraskupiny Clay bylo vybudovat
zpravodajskou organizaci a udrzovat ra-
diotelegrafické spojeni se zpravodajskym
odborem ministerstva narodni obrany
a podavat dllezitd hldSeni politického,
hospodarského a vojenského charakteru
z daného prostoru. Zpravodaijci se pfi bu-
dovani siti pro svoji ¢innost opirali o sta-
te¢né pomocniky. Skupina Clay své po-
sléni spinila beze zbytku. Nékteré zpravy
byly zésadniho vyznamu a dilem pfispély
k poradzce nacistické fise. Cena, kterou
za to zaplatili spolupracovnici vysadkard,
vSak byla vysoka.

I kdyz na pozvance byla
avizovana pouze zastita
skautd a mésta Hole-
Sova, k mému velkému
a radostnému prekvape-
ni byl vzpominkovy akt
jednoznacné v rezii so-
kolll z Bystfice pod Hos-
tynem a Klubu vojenské
historie  HraniCarského
pluku 19. Dokonce se
osobné zUcastnil i bratr
starosta washingtonské-
ho Sokola!

Pietni vzpominky se zU-
Castnili i rodinni prislus-
nici ¢lend paravysadku
- mél jsem tak moznost od nich zjistit
potésujici fakt, ze vsichni tfi vysadkafi

byli ¢leny Ceskoslovenské obce sokolské.
René Kazda




Zpravodaijstvi

Sokolsky zpravodaj znovu
na obrazovkach CT Sport

I

B Dobré zprava z Kavéich Hor - Ceska
televize obnovila vysilani Sokolského
zpravodaje. Stejné jako v loriském roce
tak budou mit divaci CT Sport moznost
ziskat informace o nejdilezit&jsich uda-
lostech a zajimavych osobnostech so-
kolského hnuti.

SOKOLSKY
ZPRAVODAJ

Sokolsky zpravodaj je vysilan premi-
érové vzdy v sobotu dopoledne na CT
Sport, kde budou v prdb&hu tydne
zarazeny i reprizy poradu. Ihned po
premiéfe se na porad mizete podivat
i v internetovém archivu Ceské televi-
ze na adrese www.ivysilani.cz, pfipad-

ondrasovka

HLAVNI PARTNER

né pres odkaz na facebookovém profilu
Ceské obce sokolské.
,Je to skvéla zprava. Takovy prostor
jsme v televizi v mezisletovém obdo-
bi nikdy neméli! Vérim, Ze se dokazZe-
me zajimavé predstavit verejnosti, ale
také, Ze se my sokolové dozvime vic
o0 sobé navzdjem,” uvedla starostka
Ceské obce sokolské sestra Hana Mou¢-
kova.
Porad vznika v osvédceném ,sokolském
tymu” CT Sport vedeném dramaturgem
a komentatorem Jakubem BaZantem.
Tento tym vyrabél Sokolsky zpravodaj
vloni a podilel se i na vysilani Ceské te-
levize z XVI. vSesokolského sletu.
,Myslim, Ze si sokolové takovy porfad
zaslouZi, predevsim ti, kteri bez néro-
ku na jakoukoliv odménu vytvari so-
kolskou Cinnost v jednotach v malych
obcich. A mam radost, Ze sokolska té-
mata oslovuji i nds redaktorsky tym,”
pochvalil Jakub Bazant redaktorky Ve-
roniku Mackovou, Markétu Svozilovou
a Markétu Srbovou.

_mb_

CESKE OBCE SOKOLSKE

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Zalesaci se presunuli &
z jihu na sever g

B Letosni, jubilejni 20. ro¢nik Zalesackého zavodu zdatnosti se z jihu prestéhoval

na sever — po lofiském konani v jiznich Cechach, u Trebong, se letodnim hostite-

lem tohoto preboru COS stala ve dnech 17.-19. kvétna Prose¢ pod Je$tédem, kam

si 180 zavodnikd opét po roce prijelo ovéfit své znalosti a silu.

Zavodilo se ve dvou kategoriich - Zaci a dorost. Celkem se zUcastnilo Sedesat

hlidek z devatendcti Zup a 67 rozhod¢ich a poradatell. SoutéZ zahrnuje béh v pfi-

rodnim prostredi a déle odborné-technickou zdatnost v pfirodé, poznavaci ¢innosti

a teoretické védomosti.

V kategorii zak{ zvitézilo druzstvo Sokola Kamenny Ujezd (Zupa Jihoceska), v ka-

tegorii dorostu zvitézilo druzstvo Sokola Upice (Zupa Podkrkonogska).

Zavod se vydaril nejen diky Usili poradatell, ale i pocasi, které ,zalesakim” pralo.
-red- &
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Klub éeskych turistl slavi130 let od
e vyznaceni prvni turistické trasy.

Turistické znaéky KCT

22.6.2019

. Jen ST

Svaty Jan pod Skall

ou

Na co se tésit?

Turisticky pochod
Start
- 7st. Karltejn (8:30 hod.- 10:00 hod. , trasa 9,5 km) Co nés éekd na trase?
- zst. Beroun (9:00 hod. - 10:30 hod. , trasa 5 km) : S :
Projdete se po nejstarsi dochované
l a stdle obnovované turistické trase v Cesku
Cil

Na obou trasdch ,znackari v akci*

e - ukdzky obnovy znaceni trasy.

- Zahdjeni oslav v 11:00 hod.

Program

Historie 130 let znageni + Prezentace Klubu éeskych turistl « VyvéSeni nejvetsi turistické znacky na svété
Pamdétky obce Svaty Jan pod Skalou « Svatojdnskéd pout « Hudebni program « Obéerstveni, sténky
Znackarsky kviz + SoutéZe pro déti, namaluj si svou znacku - Vylety do okoli - Geologickd expozice

Vystoupeni hudebni kapely Corebells

Vice informaci na www.kct.cz

Partnefi: Medidini partnefi:

Ea . Serns | NARODNI ‘fg‘\-‘*\%" £ 9
B | '\ ozp 5 | muzeum ?“&%ﬂs’? {2} AercData Frekvence'1 ./ @TURISTA m

) 3
%
Ty = ld-l"




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Prebory prazského trojzupi | °
ve sportovni vsestrannosti

Konec dubna patfi pravidelné preborim ve sportovni
vsestrannosti. Prazské trojzupi usporadalo zavody

v plavani, atletice, sportovni gymnastice

a ve Splhu 26.-28. dubna. Své preborniky jiz zname
v Zakovskych kategoriich, zato dospéli maji pred
sebou jesté polovinu — sportovni gymnastiku a Splh.

B Prvni den bylo na programu plavani

v TyrSové domé. Nejstarsi kryty pla-
vecky bazén v Praze pfihlizel krasnym
vykonlim, které odstartovaly nejmlad-
$i kategorie. I presto, Zze zavod nabral
zpozdéni a dospéli skodili do vody poz-
déji, nez se ocekavalo, vsichni odchaze-
li spokojeni.

V sobotu startovala atletika na Kotlar-
ce uz rano v 8 hodin. Zavodilo se ve
Ctyfech disciplinach. Letos se relativné
vydafilo pocasi, z pocatku se sice zdalo,
Ze budeme béhat mezi kapkami desté,
ale nakonec se mraky umoudfrily.

Détské kategorie v nedéli finiSovaly ve
VrSovicich sportovni gymnastikou a Spl-
hem. V gymnastice prevladaly zenské
slozky a na preborech tomu nebylo ji-
nak. Dospélé a dorostence teprve Ceka
jejich gymnasticky zavod, proto nejsou
jesté finalni vysledky.

Za velmi kratky cCas predvedli zavod-
nici i organizujici velké vykony jak na
trati, v bazénu i na nafadich. Jak je
vidét ze statistik v ramecku, narUsta
pocet Gcastnikl i organizétorl. Jen za
zakovské kategorie se v prodlouZzeném
vikendu predstavilo 421 déti. Dorost

PREBORY
V CISLECH

gym nastika
248 zavodnikd, z toho
169 zakyné a 79 zaci
(lorisky rok 221)

® 58 rozhoddich a organizato-
ri (lofisky rok 44)

plavani

® 231 zavodnikd
(lorisky rok 246)

® 50 rozhoddich a organizato-
ri (lofisky rok 40)

atletika
® 319 zavodnikd
(lorisky rok 301)
® 67 rozhoddich a organizato-

ri (lofisky rok 70)
. J

a dospéli Cekaji jesté na secteni svych
poctl, které budou sice o fous mensi
nez zakovské kategorie, ale i presto vy-
znamné.
Dékujeme tedy vSem, ktefi pfrilozili
ruku k dilu, aby se prebory sportovni
vSestrannosti mohly konat i letos.
Stépénka Mrézkové
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

B Milovniky turistiky zve Télocvic-
na jednota Sokol Kolin na tradi¢ni po-
chod ,Kmochova padesatka”, jehoz jiz
48. rocnik se uskute¢ni v sobotu
8. Cervna. Letos ma o néco slavnostnéj-
$i nddech - kona se ke 135. vyroci zalo-
zeni prvni sokolské Zupy, Sokolské Zupy
TyrSovy. Jiz tradicné se ,Kmochova
padesatka” poji s mezinarodnim
festivalem dechové hudby Kmo-
chdv Kolin, ktery se kond od
7. do 9. Cervna.

Pfipraveny jsou Ctyfi pési
trasy - 6, 16, 30 a 50 km
- a tfi cyklotrasy - 35,
55 a 72 km. Prezentace

a start tras 6 a 16 km

je od 8.00 do 8.30 ho-
din na nadrazi Reparské
drazky (Kolin - Sendra-
Zice), prezentace vsech
ostatnich tras je od 6.00
do 10.00 hodin v sokolov-
né T. J. Sokol Kolin (Kmo-
chova ulice ¢. p. 14).

Cil vSech tras je v sokolovné

T. J. Sokol Kolin do 18.00 hodin.
Pési trasa 6 km: SendraZice na-
drazi Reparské drazky, jizda Feparskou
drazkou na Vyrovnu - odtud Vyrovna,
rozcesti Vcelin, Kolin

Pési trasa 16 km: SendraZice nadrazi
Reparské drazky, jizda feparskou draz-
kou na konecnou, Bychory, Homole -
U Obory, Jelen, Konarovice, TFi Dvory,
Kolin

Pési trasa 30 km: Kolin, Velky Osek,
Kanin, Libice nad Cidlinou (po cyklos-
tezce), Kolin (po Cervené znacce)

Pési trasa 50 km: Kolin, Stary Kolin,
Sv. Katefina, Sv. Mikulas, zamek Kaci-
na, Nové Dvory, Kutnad Hora, Pfitoky,
rozcesti U bezhlavého Jana, Cervené

Do Kolina (nejen) na
Kmochovu padesatku

Pecky, DobesSovice, Pasinka,
Kolin.

Cyklotrasa 35 km: Kolin, Veltruby,
Velky Osek, soutok Cidliny a Labe,
Chotanky, Libice, Opolany, Opolanky,
Sany, Bacov, Volarna, Sendrazice, Kolin
(prevazné po cyklostezkach)
Cyklotrasa 55 km: Kolin, Ov¢ary, Bycho-
ry, Némcice, Bélusice, Krakovany, Hlavec-
nik, Tetov, Kolesa, Kladruby nad Labem,
Selmice, Labské Chrcice, Tynec n. Labem,

Jelen, Konarovice, TFi Dvory, Kolin

Polepy,

Cyklotrasa 72 km: Kolin, Veltruby,
Velky Osek, soutok Cidliny a Labe,
Libice nad Cidlinou, Opolany, Opo-
ldnky, Libnéves, Dobsice, Zehun,
Chotovice, Zizelice, Levin, Oles-
nice, Lucice, Kolesa, Kladruby
nad Labem, Selmice, Labské
Chrcice, Tynec n. Labem,
Bélusice, Jelen, Konarovice,
TFi Dvory, Kolin.
A protoze ,Kmochova pa-
desatka” se Uzce poji s fes-
tivalem Kmochdv Kolin,
mohou si Ucastnici pochodu
vybrat i z bohatého dopro-
vodného programu, ktery si
sami zvoli dle svého zajmu ci
C¢asovych moznosti. Nabizi se
moznost navstivit nékterou z ko-
linskych pamétihodnosti - napfi-
klad chram sv. Bartoloméje a zvonici
chramu, kolinskou Prachovnu, Vodarnu
- rozhlednu, Regionalni muzeum Kolin
a dalsi. Nabizi se rovnéz moznost na-
vstivit nékterou z akci festivalu, ktery
probihd na nékolika scénach, z nichz
kazdd je zamérfena na jinou cilovou
skupinu. Hlavni scénou festivalu bude
jako vzdy Karlovo namésti, kde se od
patku do nedéle budou stfidat decho-
vé soubory, Ceské i zahrani¢ni, malé
i velké v doprovodu maZoretkovych
skupin rdznych vékovych kategorii.
Tradi¢ni prlivod méstem bude zacinat
v sobotu odpoledne u Vodniho svéta.
Jeden z hlavnich prvkd celého festivalu
- monstrkoncert se bude konat v nedé-
li. Alternativni scénou bude chram sv.
Bartoloméje a kolinska synagoga s ko-
mornim programem.
Partnery Kmochovy padesatky jsou
Mésto Kolin, Ceska obec sokolska, So-
kolskd Zupa TyrSova, Méstska hudba
FrantiSka Kmocha Kolin, festival Kmo-
chdiv Kolin a Kolinska Feparska drazka.
Dalsi informace:
Josef Tésitel - tel. 321 723 533,
e-mail: sokol_kolin@volny.cz,
ztyrsova@sokol.eu, tel. 736 448 604,
https://vsestrannost.sokolkolin.cz
Méstské informacni centrum:
www.infocentrum-kolin.cz
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Ohlédnuti za 45. rocnlkem
Pesikova pochodu

B Ve stfedu 8. kvétna 2019 usporadal
turisticky oddil T. J. Sokol Komarov jiz
45, ro¢nik ,Pesikova pochodu”.
PFiznivci , Pesikova pochodu” vyrazeli do
svézi zelené jarni pfirody zbarvené bile
kvetoucimi hlohy, Zlutymi Fepkovymi
poli a fialové rozkvetlymi Sefiky. Diky
preprékdm z predchézejicich dnl byla
pfiroda ,umyta”. A pocasi? Po celou
dobu organizatorlim pralo - ranni mod-
ra obloha, ale pomérné chladno, odpo-
ledne polojasno, teploty kolem 18 °C.
Vitr byl Cerstvy, pésSim moc nevadil, ale
cyklistim zt&Zoval jizdu.

Celkem se na start dostavilo 681 Ucast-
nikd ve vékovém rozmezi od 6 tydn{
(dvoj¢atka Eliska a Michalek Simovi
z Komarova byli samoziejmé v kocarku)
az po 8lletého zdatného turistu Emila
Malka z Podluh, ktery si prosel trasu
13 km. Na péSitrasy 13, 18,24 a 28 km
vyrazilo celkem 530 pochodnikd a s né-
kterymi z nich je$té 49 pejskd. CyklistQ,
pro které bylo pFipraveno Sest tras, bylo
151. O zdarné zajisténi akce se staralo
23 poradateld.

Nejvice Gcastnikl bylo tradi¢né z ,do-
maciho” Komarova (208), nasledova-
ly Hofovice (120), Osek (28), Zaje-
Cov (25), Praha (21) a dalSich blizsich
i vzdalenéjsich mist - z Kadané, KIas-
terce nad Ohfi, Karlovych VarQ, Mladé
Boleslavi, Rynholce... Nejvzdalené&jsim
Ucastnikem, tak jako v lornském rocni-
ku, byl Vladimir PeSik z Jablonce nad
Nisou, ktery absolvoval pési tfinactiki-
lometrovou trasu.

Jiz na startu si mohl kazdy ucastnik vy-
brat trasu, na kterou se vyda. Na pa-
nelech byly vyvéseny mapky s barev-
né vyznacenymi jednotlivymi trasami
a popisy (pési i cyklo), vcetné historie
Pesikd a ,Komarovskych Zelezaren”, ale
také zajimavosti o Komarovu a mis-
tech, kterymi se prochazelo nebo pro-
jizdélo na cyklotrasach.

V letoSnim ro¢niku doslo ke zménam na
pésich trasach. VSechny trasy smérova-
ly pfes Chlum na K1 ,,(vjihadla” u Hvozd-
ce, kde doslo k rozdéleni smérd - nej-
krat$i trasa, kterou $lo 379 Udastnikd,
smérovala do Mrtnika, ostatni tfi na
nasledujici kontrolu K2 na Jedové hore.
Dalsi kontrola byla v ZajeCové - Svaté

Dobrotivé, kterou prosli pouze Ucastnici
dvou nejdelSich tras, které vedly pres
Hrachovisté, kolem zficeniny hradu Val-
dek, pres Jindfichovu skalu, Malou Vis-
ku a Kvan. VSechny trasy se opét sesly
u mlyna ,U Hude¢k(”, kam p&8aci krat-
Sich tras prisli pres Ptakov a Klesténici,
a vsichni pokracovali na posledni kont-
rolu K4, ktera byla tradicné na vrcho-
lu hory ,Jivina” (613 m), kde byl kviz
»,Poznads, co je na fotografii?” Vétsina
z pochodnik{ si na vrcholu hory opekla
néjakou uzeninu.

Cyklotrasy zavedly Ucastniky tentokra-
te zapadné od Komarova. Nejdelsi tra-
sa, kterou jelo osm cyklist, byla néco
pres sto kilometrl. Nejvzdalen&jsi cile
na delSich trasach byly zamek Kozel
nebo Kokotské rybniky. Nejvice cyklis-
td (64) jelo tradi¢né nejkratsi trasu (38
km), ktera se stacela zpét ke Komarovu
ve Strasicich.

V cili Ucastnici obdrzeli pamétni listy
a suSenky od Honzy Jelena, Bozen-
ky Horové, Pavliny Janské a Radmily
Redlichové. Déti si jesté mohly odnést
propagaéni materialy od CPZP - reflex-
ni bezpecnostni pasku, letédcky, omalo-
vanky a naplasti na odfeniny.

Pe&iklv pochod neni pro potadatele
jen ,samotny” pochod, ale predchazi
mu pecliva pfiprava v podobé desitek
hodin. Na pési trasy, které byly letos
pozménény, se musely pfipravit nové
mapy. Pro sbératele razitek byla pfi-

pravena t¥i nova z kontrol K1 (Cihadla),
K2 (Dédova hora) a K3 (Svata Dobroti-
va). O vyznaceni tras se postaral Honza
Jelen. V nékterych ¢astech méli Ucast-
nici problémy, ty poradatelé pro pristi
ro¢nik znovu projdou, znaceni doplini

a opravi. Cyklotrasy se méni kazdo-
roéné - ,nasmérovani”, ale i prijezdna
mista. Pro Ucastniky musi byt pfiprave-
ny pamétni listy a mapky véetné popisl
tras. Samostatnou prfipravu potfebuje
vzdy K4 na Jiviné, kde na pochodniky
Ceka prekvapeni — soutéz, kterou pravi-
delné pfipravuje Mira Suttr.

S rekordni Ucasti v historii Pesikova po-
chodu (o 46 Gcastnik{!) byli poradatelé
prekvapeni! Pocasi bylo pro pochodniky
sice idedlni, cyklistim dost foukalo, ale
uz predem se védélo, Ze néktefi stali
Ucastnici se nezucastni. Na startu bylo
ale hodné novych ,tvari” a na den po-
chodu se pocasi ,umoudrilo”!
Povzbuzenim pro poradani dalsich roc-
nikd jsou kladné ohlasy pfi navratu
z tras a prisliby, Ze pristi rok opét do-
razi!

Jiz letos si mizete polozit otazku: ,Co
budu délat 8. kvétna v roce 2020?”
Odpovéd mize znit: Zudastnim se
46. ro¢niku ,,Pesikova pochodu”! Takze:
vSechny pfiznivce turistiky - pési i cy-
klo zveme jiZ timto na 46. ro¢nik ,PP”!

Olga Kleknerova, odbor turistiky,
Sokol Komarov




Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

37. rocnik pochodu
Hradouska varecka

Jiz po sedmatricaté usporadala T. J. Sokol Novy
Hradek zacatkem kvétna pochod Hradouska varecka.
A proc zrovna varecka? Nazev pochodu odkazuje na
davnou tradici. Novy Hradek leZici v podhiri Orlickych
hor byl v drivéjsich dobach znam tim, ze kdyz

v zimé zapadnul snehem, zivili se mistni obyvatelé

B Atkoliv meteorologové cely tyden stra-  PrA@VE vyrezavanim varecek. Rikavalo se jim proto

§ili, Ze bude od rana préet, v den kona- , vareckari”.

ni pochodu 11. kvétna svitilo na vsechny ___

Ucastniky od rana slunicko, coz zcela jisté
ovlivnilo i podet Ucastnikl. Je aZ prekva-
pivé, ze v dobé internetu a nesocialnich
kontaktd, pfislo na n&s pochod 1047 lidi.
A to nejen z Nového Hradku a blizkého
okoli, ale doslova z celé republiky. Vzhle-
dem k tomu, Ze duchovni otec a hlavni or-
ganizator pochodu bratr Pavel Bohadlo si
vede kazdy rok presnou statistiku, vime,
%e letos dorazili Gcastnici ze 122 rlznych
mist. Nejstarsi Ucastnici pak bylo 91 let.
Trasa pochodu se kazdy rok méni, ale
co z0stava stejné, je krasna jarni pfiro-
da a okolni krajina, kterd trasu lemuje.
Kazdy si mdze vybrat ze ¢tyf tras od 5 do
15 kilometrd. Na konci pak vsichni Gcast-
nici dostanou na krk nefalSovanou varec-
ku, na které je vypaleny letopocet. Jsou
borci, ktefi doma maji varecky ze vsech
roénikd. A kdy? se d& dohromady vétsi
kolektiv Gcastnikd, na kondi je ¢eka velk
varecka. Letos bylo takovychto kolektiv{
sedm.

Specialitou pochodu, na kterou se kaz-
dorocné vsichni tési, je vynikajici erstvy
chléb s vajickem a pazitkou, ktery kazdy
dostane na kontrole.

Aby bylo vSechno pfipravené a dobfe to
klapalo, se nezistné stara parta vice nez
tficeti organizatort z nasi sokolské jedno-
ty. Jsme radi, ze mGZzeme prispét k tomu,
aby se lidé mohli spolu setkavat nejen na
socidlnich sitich, ale tvari v tvar. To je také
hlavni cil naseho pochodu - mit spole¢né
zazitky, sejit se s milymi lidmi v pfijemné
atmosfére, projit se spolu jarni pfirodou
a také udélat néco pro své zdravi.

A protoZe nas stale jesté bavi pfipravovat
tento pochod po nasem okoli, 16. 5. 2020
ho usporadame znovu. Pfijdte, uz ted se
na Vas tésime.

Veronika Bohadlova,
Pavel Sobotka
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Seniorska cyklisticka stezka 2 2019

B Pod patronaci T. J. Sokol Hradec
Kralové - Prazské Predmésti, Méstské
organizace Seniofi CR a se sponzorem
Kralovéhradecka provozni, a.s., se ve
Ctvrtek 16. kvétna uskutecnila ocekava-
na akce, kterou byl 5. ro¢nik ,,Seniorské
cyklistické stezky”. Jelo se v kralové-
hradeckych lesich za naroc¢ného kvét-
nového pocasi. Deset dni predtim vy-
datné prselo, bylo chladno, rano 10 °C,
takZze do posledni chvile nebylo jasné,
jak to dopadne. Ale osma hodina ranni
rozhodla, Ze se pojede. Cyklisticko-spo-
leCenska atmosféra byla naopak velmi
pfijemna, a to bylo rozhodujici.

Sportovni akce byla zahdjena a moti-
vovana verSovanou ,Pisni cyklistky”,
zaznéla ,Cyklistickd modlitba” a Uvod-
ni c¢ast byla uzaviena ,Pisni hradec-
kych cyklistd.” U¢astnici byli sezndmeni
s trasou, upozornéni na naro¢na mista
a vyslechli kodex cyklisty pro bezpec-
nou jizdu. V 10 hodin pak postupné
a s nadsenim vyjelo na jedenactikilo-
metrovy okruh krasnymi hradeckymi
lesy 41 seniorG-cyklistl s cilem posilit

svoji fyzickou kondici a ujistit
svou psychiku, Ze ,na to jesté
mame”. VSichni jeli podle svych
moznosti, a to rekreacné nebo
kondi¢né, vétsina vsak zavod- |5
né v nejlepSim dosazeném Case &3
19:58 min. A ten spokojeny
pocit kazdého v cili, Ze jsem to ¢
dokazal i v naroénych podmin-
kach a prekonal sdm sebe, opét
stal urcité za to!

Nasledovalo sdileni zaZitkd ze
zavodu pfi spole¢ném posezeni
a s dobrym obcerstvenim. Jako
v minulych rocnicich, nechy-

bélo ani tentokrat netradi¢ni vyhlaseni
vysledkd, predani diploml véem, ktefi
se aktivné zUcastnili a udéleni medaili

a vécnych darkd tém nejlep$im. I kdy?
vyhrali vSichni, ktefi se zUcastnili a kte-
fi proZzili krasné dopoledne se sportem
uprostfed krasnych hradeckych les(.
A tak diky vdem ucastnikim, organi-

zatorlm a sponzorovi této netradi¢ni

a zasluzné akce. A na rozlouceni s 5. se-
niorskou cyklostezkou zaznéla znovu

motivacni Pisefi hradeckych cyklist{

a mohutné cyklistické Ahoj! s pranim

hodné& zdaru vem seniorim-cyklistim

na jejich dalsich letosnich cyklocestach.
At Zije Seniorska cyklostezka 2020!

Fotodokumentace z akce a nasi pravi-

delné sportovni ¢innosti naleznete na:

https://mosdhk.webnode.cz/
fotogalerie/
Jaroslav Novak,
organizator akce

HRDY PARTNER
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Vydareny mitink Youth Athletlcs
s vykony roku

B Za na letosni kvéten necekané slu-
necného pocasi se na atletickém sta-
dionu Mirka Tucka v Borkach uskutecnil
mladeznicky mitink Youth Athletics -
Sokol Grand Prix. Soutéze v kategoriich
dorostu a ?akl ozdobila fada Spi¢ko-
vych &eskych vykon( a blyskly se i mla-
dé kolinské nadéje, které vybojovaly
v konkurenci 274 zavodnikl z 36 klub{
11 zlatych, 8 stfibrnych a 9 bronzovych
medaili.

Nejlepsi letosni Ceské vykony predved-
ly v délkarském sektoru starsi zakyné
Eliska Cervenad z TJ Svitavy, kterd do-
Iétla na vynikajicich 579 cm, a v osté-
pu stejné kategorie Emilie Chrastinova
ze Sportingu Pfibram, ktera vykonem
40,73 m vystfidala v cele kolinskou
Annu Radikovskou, jez tentokrat ne-
startovala. Vybornou Uroven mél doros-
tenecky ostép, v némz berounsky David
Mittelbach hodem dlouhym 62,32 m vy-
lepsil sv{j letodni vykon téméF o 10 me-
trG a poskocil na druhé misto tabulek
a treti je ted aktudlné ji¢insky Martin
Mencik, ktery v Koliné poslal 700 g téz-
ky o$tép na 61,07 m. Spickové vykony
predvedli i kladensky zadk Tomas Dvo-
fak na 100 metrl prekazek a 60 me-
trG (13,51 a 7,29), ve skoku vysokém
hradecky dorostenec Jakub Bélik (195)
¢i v hodu ostépem jihlavska dorostenka
Tereza Skarkova (42,95) a vlasimska
Lucie Bartlskova (41,34).

Vykony, které je fadi do aktualné nej-
lepsi Ceské desitky, predvedla fada
kolinskych zavodnikd. Plati to o sprin-
terech Jané Safrankové, Kristyné Sle-
hubrové a Lukasi Soukalovi, jimz ale
cenné setinky ubiral vyrazny protivitr,
o dorostence Vanesse Adamcové na
800 m, o dorostenci Vojtéchu Teplém
a dorostence Natalii Olivové, ktefi si vy-
razné posunuli osobni maxima ve skoku
dalekém, o dorostence Lence Novotné
v b&hu na 100 metrd prekézek a do-
rostenecké ostéparce Zaneté Vrbové,
ktera posunula kolinské historické ma-
ximum v této discipliné.

Z nejlepsich kolinskych vysledkii:
Dorostenci: 100 m - 1. Soukal 11,42 s,
2. Sdmal 11,59 s; 200 m - 1. Soukal
23,49s; 110 m pf. 1. Konvalina 15,95s;
2. Brat 16,36 s, 3. Sedivy 16,57 s;

délka - 1. Teply 646 cm, 3. Forman
576 cm; koule - 3. Dudas 12,85 m
Dorostenky: 100 m - 1. Safrankova
12,48 s; 2. Slehubrova 12,55 s; 200 m
- 2. Slehubrovd 25,90 s; 800 m -
1. Adamcovad 2:24,01 min.; 100 m
pf. — 1. Novotnd 15,25 s; 2. Olivova
15,59 s; 3. Vejdélkova 15,94 s; vyska -
1. Hruskova 160 cm; dalka - 1. Olivova
545 cm, 2. Rothanzlova 518 cm, 3. Tvr-
da 511 cm; koule - 3. Mala 11,87 m;
ostép - 3. Vrbova 39,93 m

Zaci: 60 m - 2. Vinduska 7,45 s, 3. Kra-
tochvil 7,65s; 300m - 1. Kratochvil 38,84
s; 800 m - 2. Petrzalek 2:19,54 min.,
3. Novak 2:21,15 min.; dalka - 2. Trn-
ka 553 cm; ostép - 1. Mazal 32,75 m

Antonin Mordvek
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Vamberecky Lvicek 2019

B V sobotu 27. dubna se ve sportov-
ni hale ve Vamberku konal jiz tradi¢ni
ro¢nik soutéze v karate, uréené pro za-
¢inajici zavodniky z fad mladeze - Vam-
berecky Lvicek 2019. Na soutéz prijelo
rekordnich 175 zavodnikl z celé Ces-
ké republiky a dva kluby ze Slovenska.
To svéddi o vzristajici popularité nage-
ho turnaje jak v CR, tak i v zahranidi.
Pro porovnani, na prvni rocnik pfijelo
80 soutézicich.
Soutéz zacala presné podle propozic
v 9 hodin soutézemi kata, které byly
rozdéleny pro Uplné zacateCniky od
8. do 7. kyu a skupinu Open, kde mohli
startovat vsichni az do 4. kyu. To platilo
i pro soutéz kumite, kterd nasledovala
po soutézi kata.
Soutéz nové Fidil jako hlavni rozhoddci
Dusan Hajmach ze Slovenska a dale mu
asistovali regionalni rozhodci z Kralové-
hradeckého kraje a Pardubického kraje.
Diky poradatelské sluzbé probéhla sou-
téZz v pohodé a bez zranéni. Soutéz
skoncila v 15.30 hodin za pIné spoko-
jenosti zavodnik{ a jejich trenérl, ktefi
prislibili jiz 4Cast na dalsim rocniku.
Chtél bych podékovat Méstu Vamberk
a KhSKe za vyznamnou finanéni pomoc,
bez které by se soutéz nemohla konat.
Také chci podékovat véem, kdo svou po-
moci prispéli na zdarny pribéh soutéze
a vzornou reprezentaci naseho mésta
a Cos.
Ladislav Lux,
reditel soutéze

http://laugaricio-karate.eu/index.
php/2019/gp-havirov-8
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Aprilovy turnaj a rockovy

koncert v Milovicich

B Posledni dubnovou sobotu bylo
v milovické sokolovné pékné Zivo. Od
brzkého rana bojovali badmintonisté
0 medaile a stupné vitézd. Celkem se
zucCastnilo 13 dvojic z regionu. Vedle
mistnich zavodnikl pfijeli také ama-
térsti hraci z Nymburka, Vlkavy, Prahy
nebo Lysé nad Labem. Hralo se v kate-
gorii muzské Ctyrhry a smisené Ctyrhry.
Sokol Milovice opét uhajil své prvenstvi
a nenechal si zlaté pohary odvézt. Opét
prekrasné a vyrovnané zapasy, které
bylo velmi hezké sledovat.

Umisténi vitézi:

Muzské ctyrhry: 1. Ivan Novak + Mi-
chal Toman (T. J. Sokol Milovice), 2. Jan
Rubas$ + Bronislav CiZek (T. J. Sokol Mi-
lovice), 3. Zdenek Vlasak + Milo$ Duty
(Nymburk)

Smisené ctyrhry: 1. Olivie Rubaso-
va + Ivan Novak (T. J. Sokol Milovice),
2. Andrea + Michal Alexa (Praha).
3. Niki+ Bronislav Cizek (Vlkava +T.J. So-
kol Milovice).

Po skonceni turnaje pokracCoval vecer
rockovym koncertem prazské skupiny
Big Covers. Navstivili nas jiz podruhé
a jejich oblibenost byla na Ucasti znat.

Télocvicna praskala ve Svech, celkem
pfisSlo minimalné sto lidi z mésta Milo-
vice a okoli. VecCer se podle zpétné ode-
zvy velmi vydafil, a protoZe se i kapele
u nas v Milovicich velice libi, domluvili
jsme se, Ze tato akce bude nasi sokol-
skou tradici a kazdy rok v listopadu vas
mdZeme vSechny pravidelné pozvat ne-

jen na podzimni badmintonovy turnaj,
ale hlavné na vecerni rockovou zabavu
se slosovatelnymi vstupenkami a skvé-
lym sokolskym programem.

Vice na:
www.badminton-milovice.webnode.cz
www.zbarakova.cz

Foto: Sokol Milovice

Republikové mistrovstvi

v taekwondu

B Stejné jako kazdy rok, i letos, v sobotu
11. kvétna, se konalo mistrovstvi Ceské
republiky v taekwondu, a to jiz tradi¢né
v Benatkach nad Jizerou a spolu s po-
fadajicim TKD ,,Nezkrotni” ze Sokola
Benatky. Mistrovstvi se Ucastnilo mno-
ho oddild véetn& doméciho a pro néjaké
medaile si pfijeli i zavodnici ze Slovinska.
Samoziejmé, Ze by tato akce nemohla
vzniknout bez podpory sponzord, mésta
Benatky nad Jizerou a bez ostatnich, ktefi
se podileli na jeji organizaci. Vsem proto
patfi veliké diky.

Pripravy haly probihaly jiz od rana, aby
na desatou hodinu bylo mozné zavo-
dy zahdjit. Jako vzdy se zavodilo v Ses-
ti disciplinach: sestavy, tymové sestavy,
prerézeni, specidlni techniky, sparring

a modelovy sparring. Dopoledne se neslo
v duchu sestav skupinovych i jednotlivcd
a specialnich technik. Po obédé se zavodi-
lo pfevazné v modelovém sparringu, spa-
rringu a prerazeni.
Béhem celého dne probihalo vyhlasovani
vysledkd v jednotlivych kategoriich a na
zavér byli opét vyhlaseni nejlepsi zavod-
nici.
Po dlouhém a naro¢ném dni jak pro za-
vodniky, tak i pro rozhodci, nasledoval
odjezd domd.
Mnozi si ze sobotniho mistrovstvi neod-
naseji pouze medaile a diplomy, ale také
dalsi zkusenosti a chut se déle v taek-
wondu zlepSovat.

Jifi Lhotan

20
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Lidice - Sokolsky pohar 2019

B Ve dnech 17.-19. kvétna poradal oddil
zapasu T. J. Sokol Hnidousy-Moty¢in - za
podpory Odboru sportu COS, statutdrni-
ho mésta Kladna a obce Lidice - jiz 36.
ro¢nik mezinarodniho turnaje v zédpase
fecko-fimském a ve volném stylu ,Lidi-
ce - Sokolsky pohdr 2019”. Stejné jako
v predchozich letech, i letos byl tento tur-
naj zarazen mezi vyznamné soutéze COS.
Letosniho rocniku se zlcastnilo celkem

341 borcll z 33 oddilG Ceské republiky,
Slovenska, Polska, Némecka, Danska
a Belgie. Turnaj zahajil primator mésta
Kladna Dan Jiranek, starostka obce Lidi-
ce Veronika Kellerova a zastupce Odboru
COS bratr Ludék Pokorny. Ceéti borci se
v silné zahrani¢ni konkurenci rozhodné
neztratili a dokazali ve vét$iné pripadl
prosadit na stupné vitézg.

GR

of Suitzerfumd
simew LI

Z borcl Télocviéné jednoty Sokol Hnidou-
sy-Motycin se na medailova umisténi pro-
sadili:
. misto - 36kg ElisSka Pinkasova
. misto — 46kg Markéta Jirkd
. misto - 50kg Jolana Ratajova
. misto - 62kg Barbora Chvatalova
. misto - 57kg Jan Kofinek
. misto - 75kg Vojtéch Srba
Rostislav Pinkas

NP, =~ NNBE-

kvéten | 2019 sokoL 21



Vykonnostni a vrcholovy sport

Mistrovske tituly pro
vitkovicky ctyrlistek

M V sobotu 4. kvétna se v hale Cen-
tra sportu Ministerstva vnitra v Praze
ve Stromovce konalo mistrovstvi Ceské
republiky v zédpase muz{ a Zzen. Dopo-
ledne se zapasilo v fecko-fimském stylu
a odpoledne v zapase ve volném stylu.
Mistrovstvi CR se zG&astnilo celkem 158
zapasnikl z 32 oddilG Ceské republiky,
véetné zapasnikl Sokola Vitkovice.

Do Prahy odcestovala skupina péti
vitkovickych zapasnikd, ktefi zapasili
pouze ve volném stylu. Mistrovstvi pro
vitkovické volnostylafe dopadlo mimo-
fadnym Uspéchem, kdyz dokazali zvité-
zit ve Ctyfech hmotnostnich kategoriich
z deseti. Byli to ve vaze do 65 kg David
Kopfiva, ve vaze do 86 kg Vojtéch Pis-
kof, ve vaze do 92 kg Matous Vondal
a ve vaze do 97 kg Vratislav Chotas.
Pro Vratu Chotase to byl jiz celkové 11.
titul mistra CR v jednotlivcich, coZ je
v jeho 31 letech mimoradnym pocinem.
Na Vratovu sérii mizou klidné navézat
i David (19 let) s Vojtou (18 let) a Ma-
tousem (20 let), ktefi jsou vékem jes-
té juniofi a jiz sbiraji tituly mezi muzi.
Vsichni Ctyfi mistfi v Praze zapasili ve
Ctyfech utkanich, ve kterych své sou-

pefe prevysovali jak po taktické,
fyzické, tak i technické strance.
Jejich zapasy byly ozdobou Sampio-
natu.
Celkové se toto mistrovstvi povedlo,
byla zde vidét rfada péknych utkani,
k ¢emuz prispéla i Gcast cizincl, ktef
pobyvaji na nasem Uzemi. Byli to za-
pasnici z Dagestanu, Arménie, Gruzie,
Ukrajiny, Srbska, Recka, Izraele a Slo-
venska. Sedmé misto jesté obsadil ve
vaze do 79 kg Tomas Foldyna, ktery po
jedné vyhife a dvou porazkach nepo-
stoupil do boji o medaile.

Mladi vitkoviCti zapasnici se koncem
dubna a zacatkem kvétna Ucastnili Fady
mezinarodnich turnajd v zapase ve vol-
ném stylu. A vedly si na nich Uspésné,
kdyz obsazovali Celni mista. Na mezi-
narodnim turnaji zakd v rakouském
Salzburgu 4. kvétna (zapasilo 212 déti
ze sedmi statl). Ve véze do 65 kg zvi-
tézil Samuel Bystron a ve vaze do + 65
kg Petr Grygerek.

V nedéli 5. kvétna se ve slovenské Ri-
mavské Soboté konal mezinarodni tur-
naj déti ,Gemersky pohar”. Na Sloven-

L Danig;

Gurboy;
v ThalheimUOVlC v Mmodrgp, dresy

sku zapasilo

129 déti ze ctyr stath.

V této konkurenci dokazali zvitézit ve
vaze do 52 kg Max Bystron, ve vaze do
57 kg Ondfej Kudla, ve vaze do 62 kg
Samuel Bystron a ve vaze do 68 kg Petr
Grygerek.

V sobotu 27. dubna se konal mezina-
rodni turnaj v némeckém Thalheimu.
Vitkovicky oddil reprezentovala skupi-
na sedmi nejmladsich zapasnikl, ktera
v rlznych vahovych kategoriich vybo-
jovala celkem pét medaili. Na prvnich
mistech se umistil ve vaze do 35 kg Da-
niel Gurbovi¢ a ve vaze do 27 kg Nella
Malinova. Dalsi medailova umisténi pri-
dali Malina Lukas, ktery se umistil na
druhém misté ve vaze do 22 kg. Na
tretich mistech se umistili ve véze do
33 kg Robin Riha a ve véze do 42 kg
Julie Kovérova.

Zlinsti vzpéradi na MCR z

M V HoleSové se v sobotu a nedéli 18.-19.
kvétna uskute¢nilo 41. mistrovstvi Ceské
republiky masters jednotlivcﬂ a druzstev.
Startovalo 81 zavodnikd a zavodnic z 23
oddild. Zlinské sokolské kvatro masters
vedené trenérem Jaroslavem Janebou
zéfilo a ziskalo Ctyfikrat titul mistrd CR
a v druZstvech brali titul vicemistra CR.
V kategorii Zen W-7 ziskala znovu dalsi
titul MCR nestarnouci Jarmila Kalacova,
ktera po pétileté pauze zavinéné zdra-
B Uspésni
masters
Zlina, ktefi
soutézili
v sobotu
18. kvétna.
Zleva Josef
Vybiral,
Jarmila Ka-
lacova, Jan
Kukucka
a Jaroslav
Janeba.
Chybi Anto-
nin Spidlik,
ktery souté-
zil v nedéli.

WM Zlinsky kraj I S5

votnimi problémy oslavila sv{j navrat
ve véku 67 let sedmi novymi ceskymi
rekordy v nové hmotnostni i vékové ka-
tegorii. V soutézi muzl ziskal titul mistra
CR v kategorii M-9 Jan Kukucka (78 let)
v hk. do 81 kg pfi th. 74,80 kg (zvladl
132 kg). Jenda Kukucka zaroven ziskal ti-
tul absolutniho vitéze (Grand Masters) za
391,0211 Sinclairovych bodd. V kategorii
M-7 Josef Viybiral (68 let) v hk. do 73 kg
pii th. 71,60 kg bral titul mistra CR za 128

arili

kg. V kategorii M-2, Antonin Spidlik ml.
(44 let) v hk. do 102 kg pri th. 100,80 kg
doséhl také na titul mistra CR za 224 kg.
Vsichni zlinsti zavodnici vytvofili jako mi-
stfi CR také véechny nové Ceské rekordy,
jelikoz se soutézilo v novych hmotnost-
nich kategoriich IWF. V sout&Zi oddil(i bra-
lo zlinské druZstvo titul vicemistrd CR pro
rok 2019. Takovou Uspé&Snou zen tituld
zlinské vzpirani jiz dlouha léta nepamatu-
je. Blahoprejeme. -jj-
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Nabidka studia

Diky dlouholeté spolupréci mezi Ceskou obci sokolskou
a danskou Gerlev Physical Education and Sports
Academy maji &lenové COS moZnost studovat

za vyhodnych podminek na této prestizni danské
sportovni akademii ve Ctyrmésicnim internatnim

programul.
—
.5'!‘ 7

4
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i
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B Hlavnim cilem vzdélavaciho progra-
mu International Sport For All Leaders
Education je nabidnout mezinarodni
vzdélani cviciteldm a trenérlm, ktefd
chté&ji dale plsobit jako cvititelé a d&-
novnici v oblasti sportu pro vsechny.
VedlejSim cilem je rozvoj mezinarodni
spoluprace mezi mladymi lidmi z celé-
ho svéta. Program je vhodny predevsim
pro ¢leny COS ve véku 18-30 let.

Vyuka zacina 18. srpna 2019 a kon-
¢i 21. prosince 2019. Vyuka probiha
v anglickém jazyce. Pro studium je vy-
Zadovana znalost anglického jazyka na
urovni B2, vyborny zdravotni stav a vy-
sokd motivace. Skola je internatniho

typu, tzn. studenti i ucitelé jsou ubyto-
vani v arealu skoly.

Vétdina predmétl je zamérena prak-
ticky, ve vyuce se vyuziva metody ,le-
arning through experience”. Student si
voli hlavni pfedmét (deset lekci tydné)
- napf. parkour, street dance, bea-
chvolejbal, fotbal, outdoorové aktivity,
jogu nebo Natural move; dale vedlejsi
sportovni predmét (Sest lekci tydné)
a dva teoretické predméty (Ctyfi lekce
tydné). Z teoretickych predmétd Ize
studovat napf. sportovni psychologii,
filozofii, hry a hrani v soucasné vyuce
apod. Ucastnici programu ,Internati-
onal Sports for All Leaders Education”

ziskaji Mezinarodni certifikat o Ucasti
s uvedenim obsahu vzdélavaciho pro-
gramu. Na zakladé ziskaného cer-
tifikatu lze zadat o uznani kvali-
fikace cvicitel vSestrannosti COS
II. pripadné I. tiidy.
Studenti z Ceské republiky v roce 2019
budou platit pouze snizené skolné, kte-
ré pokryje naklady na ubytovani, stra-
vu 5x denné, vyuku ve Skole, poznavaci
zajezdy po Dansku aj. Snizené Skolné
¢ini 6300 danskych korun (DK) - plné
Skolné by pfitom cinilo 32 050 DK (4273
EUR). Dale se plati povinna exkurze do
zahrani¢i (4000 DK) a ucebni pomdicky
(2200 DK). Dalsi nutné vydaje jiz ne-
jsou, existuje vSak napf. moznost pfi-
koupit fadu (nepovinnych) exkurzi do
zahranidi aj.
Studenti si hradi dopravu do Danska
a zpét a také zdravotni pojisténi po
dobu prvnich &esti tydnl (pak se jiz na
né vztahuje danské verejné pojisténi).
Méli by mit také kapesné.
Uzavérka pro zaslani pfihlasek je
21. cervna 2019. Prihlasky se zasi-
laji mchlumsky@sokol.eu. Podrobnéjsi
informace, véetné prihlasky naleznete
na:
https://sokol.eu/obsah/5762/nabidka
-studia-v-dansku-clenum-cos
nebo v anglickém jazyce na:
www.gerlev.dk
Informace dale poda:
Mgr. Martin Chlumsky,
+420 604 726 298
e-mail: mchlumsky@sokol.eu

Ilustracni foto ze studia na
Gerlev Physical Education
and Sports Academy
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Vzpominka na loutkové

divadlo v Komarove

Pri prilezitosti 100. vyroci od vzniku loutkového divadla v Komarové usporadala
muzejni komise ve spolupraci s nékterymi byvalymi ¢leny loutkarského souboru
a Télocvi¢nou jednotou Sokol Komarov v komarovském muzeu vystavu loutek.

M V roce 1919 byl v Télocvi¢né jed-
noté Sokol Komdarov zalozen loutkar-
sky odbor - tedy komarovské Sokolské
loutkové divadlo. Krasné loutky vyfezal
komarovsky soustruznik a ¢len jednoty
bratr Velicka a jeho manzelka na né usi-
la oblecky. Jesté v prosinci téhoz roku
byla usporadana jejich vystava a bylo
sehrano prvni predstaveni ,Posviceni
v Hudlicich”. To bylo jesté v upravené
télocvicné ve stodole u bratra Wimme-
ra. V roce 1924 byla slavnostné dana
do provozu nové vybudovana, moderné

a velkoryse vyreSena sokolovna. A hned
v nasledujicim roce se sem na obdobné
provedené jevisté prestéhovalo i lout-
kové divadlo, které prinaselo radost dé-
tem i dospélym.

I po roce 1949, kdy Sokol pohltila sjed-
nocena télovychova a z nasi jednoty se
stala TJ Buzuluk Komarov, nebyla ¢in-
nost loutkarského souboru v sokolovné
prerusena. Koncem Sedesatych let, kdyz
diky uvolnéni rezimu doslo k velkému
rozmachu spolecenského Zzivota a so-
kolovna pfi Castych akcich jak zavodu

Buzuluk, tak i ostatnich spolecenskych
organizaci doslova ,praskala ve Svech”,
bylo rozhodnuto o jeji rozsahlé prestav-
bé a pristavbé. Na misté loutkového di-
vadla byla zfizena kuchyné pro obsluhu
predmétnych akci, a to bylo pfevedeno
do Zavodniho klubu Buzuluk, kde jeho
¢innost pokracovala az do roku 1992.
Valna vétsina plvodnich sokolskych lou-
tek a inventare se bohuzel nezachovala.

Bohuslav Ernest,
starosta T. J. Sokol Komarov

B Koza a Hurvinek - jediné dvé pavodni loutky z dob zalozeni loutkafského odboru v Télocviéné jednoté Sokol Komarov v roce
1919, které se v Komarové dochovaly! Po dobu existence loutkarského odboru vzniklo nékolik ,,generaci” loutek.
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Blahoprani

X
»
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Letos 7. dubna oslavila sestra Ja-
roslava Fialova ze Sokola Curych,
Sokolska Zzupa Svycarska, Uctyhodné
100. narozeniny.

Do Sokola vstoupila asi v osmi le-
tech na Brezovych Horach. Pozdéji,
v Praze, byla ve vrSovickém Sokole,
jenom v zactvu. Kdyz zacala dojizdét
na gymnasium, kde byla bajecna té-
locvikarka (studovala s Marii Provaz-
nikovou), chodila na cvicisté Kam-
pa, ale v té dobé v Sokole nebyla.
V roce 1968 priSla s rodinou (tehdy
dva synové, dnes jiz tfi pravnuci) do
Svycarska, do mésta Nussbaumen,
pozdéji se rodina prestéhovala do
Schlierenu. Zde zacali manzelé Fialo-
vi, sestra Jarka a bratr Rudla, chodit
do sokolské jednoty v Curychu, kde
se seznamili s Mirkem Svobodou,
Vaclavem Mikou a ostatnimi. Do télo-
cvicny chodili oba manzelé pravidel-
né, cvicili na vSech sletech v zahra-
ni¢i. Kratkou dobu byla sestra Fialova
nacelnici jednoty, ale, jak sama rika,
neni typ, ktery umi rozkazovat. Man-
Zel Rudla byl dlouhou dobu vzdéla-
vatelem, vydaval Zupni zpravy. Po
jedné sokolské schiizi v Mnichové byl
bratr Fiala navrzen do Usttedi &s. so-
kolstva v zahranici, jehoz starostou
byl dlouha léta.

Jednim z nejhezéich sletd v zahranici
byl slet v Curychu v roce 1986. Tam
se sestra Fialova starala o ubytovani
cvicicich, délala to velmi rada. Ses-
tra a bratr Fialovi rovnéz pravidelné
jezdivali do Oetzu - jezdili do cam-
pingu s privésem, méli dobry vztah
jak k majiteli campingu, tak ke sta-
rostovi obce Oetz.

Do télocvicny chodila sestra Fialova

Y 4

dlouho, bylo ji pres 80 let, kdyz pre-
stala cvicit. Na Sokol ma ty nejlepsi
vzpominky. Po roce 1989 cvicila
na Strahové jednou - na XII.
vsesokolském sletu.
K Uctyhodnému Zzivotnimu
jubileu prisli sestfe Fialové
poprat sokolové curysské so-
kolské jednoty i zastupci So-
kolské Zupy Svycarské.

Dne 8. kvétna 2019 oslavila Uctyhod-
nych 95 let nejstarsi sokolka T. J. Sokol
Velké Bilovice, sestra Hedvika Sura-
nova. Narodila se v sokolské vlastenec-
ké rodiné. Jeji otec, Bartolomé&j Tetur,
byl spoluzakladatel a cinovnik Sokola
od roku 1910. Matka, FrantiSka Teturo-
va, byla ¢lenkou Sokola od roku 1916.
Rodi¢e sestry Surafiové nevstoupili do
JZD, byli jako kulaci zbaveni ptdy a do-
bytka. Sestra Surariovd méla problémy
najit zameéstnani, protoze byla pro soci-
alistickou spolecnost nespolehliva osoba.
Jako aktivni ¢lenka Sokola byla cvicitel-
kou zakyn, dorostenek i zen. Cvicebni
hodiny byvaly 2x tydné. Zucastriovala
se sokolskych sletl a akademii. Jeji vi-
talita byla obdivuhodna. Rada také ly-
zovala a bruslila. Vzpominam si, Ze jako
dité jsem ji zavidéla bilé krasobruslarské
boty, které na vesnickém rybniku, ni-
kdo nemél. Kdyz bruslila v bilém rolaku
a kostkované kolové sukni, byla pro mne
opravdovou krasobruslarkou. MGj otec,
také sokol, jeji brusleni filmoval. Kratké
filmy se pak promitali u nas v kuchyni
pro znamé. Promitaci pristroj se postavil
na stolek od siciho stroje, otec todil kli-
kou a film se pretacel z jednoho velkého
bubnu na druhy. Kdyz ho uz bolela ruka,
toCil pomaleji, upozorfiovali jsme ho:
Jtatko pohni, ide to pomali”.

Sestra Surériové rada poslouchala vy-
pravéni svého tatinka, ktery licil svij po-
byt jako zajatec v Rusku v dobé I. své-
tové valky. Tatinkova poznamka, ze Rusi
nemaji radi tlusté zeny, ji zachranila pred
znasilnénim ruskych vojakd ve II. svéto-
vé valce. V dobé néletl se Zzeny schova-
valy ve sklepich za obci. Sudy s vinem se
presunuly do lisovny, do sklepa dold se
navezla sldama, na které spalo i nékolik
rodin. Do sklepa, kde se ukryvala i ses-
tra Surdriova, prisla i jedna silnd pani.

Sestra Surariova ji ihned podala Zidli,
aby se posadila ke dvefim. Kdyz jeden
Rus otevrel dvere sklepa, uvidél silnou
pani, pronesl nelichotivou vétu a pras-
kI dvefmi. Zendm ,spadl kdmen ze
srdce”. Neobvykla a hazardni byla hra
Rust ,Na kukacku”. V mistnosti se
zhaslo, jeden z vojakQ zakukal, usko-
¢il, druhy do toho mista strelil.
Zazitky sestry Surariové jsou opravdu
bohaté. Obdivuhodné je, Ze se stdle
zajima o cinnost Sokola, ¢te nové vy-
dané sokolské knihy, nedavno poma-
hala nasivat sokolkam porty na narod-
ni kroje.
Za jeji obétavou Cinnost v Sokole, za
propagaci sportu, zvlasté za praci
s mlddezi, vyslovujeme sestie Sura-
nové, ktera byla ocenéna Bronzovou
medaili Ceské obce sokolské, viely dik
a prejeme mnoho zdravi a elanu do
dalsich let.

Za vybor T. J. Sokol Velké Bilovice

Sylva Novotna
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Rozlouceni

B Nase sokolské fady opustil v nedozitych
93 letech velky so-
kol, skaut a prede-
v§im dobry Cclovék,
bratr Jaroslav Kra-
tochvil.

Narodil se 7. listopa-
du 1926 v Cakovicich
(nyni soucast Prahy 9).
Jeho Zivot byl od ra-
ného détstvi spojen se sokolskym hnutim,
od svych tfi let, po smrti své maminky, do-
konce v nové oteviené Cakovické sokolovné
trvale bydlel. A tak byl celodenné ve styku
s veskerym sokolskym dénim, které pravé
od konce 1. svétové valky do nastupu né-
mecké okupace zde bylo na vrcholu. Bratr
Jaroslav rad popisoval celou budovu soko-
lovny (vCetné fotografii), vypravél o bohaté
sportovni i kulturni ¢innosti Sokola v Cako-
vicich. Po obnoveni jednoty v 90. letech mi-
nulého stoleti byl zvolen starostou T. J. So-
kol Cakovice. Sice se podafilo obnovit mistni
sokolskou jednotu, ale budovu sokolovny,
kterou za valky Némci zabrali a prebudovali
na ucilisté leteckého podniku Avia, se zpét

ziskat nepodafilo. ,TéSi mé, ze Sokol Zije
a je svétovy, boli mé, Zze nejsme schopni
vratit zpét to, co téZce budovali nasi dédové
a otcové”, jsou Jaroslavova slova. Proto vy-
uzil nabidky svych pratel v jiznich Cechach
a v zavéru svého dlouhého Zivota se stal
Clenem T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici.
Prestoze jiz nevykonaval pohybové aktivi-
ty, s velkym zdjmem sledoval veskeré déni
v jednoté a sam dusevné velmi pookral. Ni-
kdy na Tebe, bratfe Jaroslave, nezapome-
neme!

T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

M V Gtery 23. dubna 2019 ve véku 92 let
- =  Opustil nase sokolské

fady bratr Ing. Zde-
nék Gregor - dlou-
holety starosta So-
kola Bohumin a prvni
starosta  obnovené
| Sokolské Zupy Té-
"/_I &inské  (Beskydské)
" Jana Capka, kterd
sdruzuje pres dvacitku sokolskych jednot
Moravskoslezského regionu. Bratr Zdenék
byl nelinavnym organizatorem sokolského
Zivota v Bohuming, inicidtorem vsech Zup-

nich sletd na domécim hfiéti Na kuzelng,
jeho zasluhou vyrostla nova Ctyrdrdhova
kuzelna a diky jeho iniciativé a kontaktdm
v bohuminské samospravé dostalo hfis-
té Na kuzelné novy moderni povrch. Jako
cvitenec hromadnych skladeb muzd se zi-
Castnil véesokolskych sletl v letech 1994,
2000 a 2006. V téchto letech také koordino-
val predstaveni vSech hromadnych skladeb
v Bohuminé na zupnich sletech v areélu Na
Kuzelné, kde si zacvicily stovky cvi¢encd. Ve
funkcich Zupniho starosty a clena Vyboru
Ceské obce sokolské byl rozvaznym ¢inov-
nikem, ktery hajil cestu Fedeni problémd ne-
konfliktnim zplsobem. Vyznamny byl jeho
podil na budovani bratrskych vztahl s pol-
skym Sokolem, zejména kontaktd v Kra-
kové a Ratibofi. Za vSechny své dlouholeté
aktivity na sokolském poli byl vyznamenan
Zlatou medaili COS. Sokolské rodiné bude
bratr Zdenék Gregor neustéle chybét. Pro-
sim, vénujme tichou vzpominku clovéku,
ktery zasvétil desitky let rozkvétu Sokola
nejen na Bohuminsku. Cest jeho pamatce!
Za bohuminské sokoly
Pavla Skokanova
Jifi Némec
Sokolska Zupa Beskydské J. Capka

Vystava mladoboleslavského

B V nakupnim centru Olympia v Mla-
dé Boleslavi byla v prvni poloviné le-
tosniho kvétna k vidéni vystava fo-
tografii jedenacti ¢&lend Fotoklubu
Sokola Mlada Boleslav. Autofi zde sva

dila osobné nainstalovali, na jednom
z panell si zajemci mohli predist néco
malo o historii a soudobé cinnosti fo-
toklubu. Sokolsti fotografové necha-
li prostfednictvim svych snimki na-

hlédnout i do zakulisi prace klubu.
Dalsi fotografie z vystavy si Ize prohléd-
nout na:
http://www.fotosportmb.cz/galerie/
index.php?/category/384
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SOKOLSKE PAMATKY

Databéze sokolskych objekt
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V databdzi jiz naprifklad najdete:
Sokolovna v Pielouti, Opona v sokolovn v Ceském Brodé,
- 80kOIOVNY = pomnik Tyrée a Fiignera na Okanskych hitbitovech, - PAMEEN! desky

Prapor Sokola Velvar
- prapory - L SRR~ - sokolské chaty
- opony - - stolperstenie-
-sochy- L | - pomniky -
-hroby- B t  -udalosti-
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Pomahejte vytvorit uceleny priehled mist spjatych se Sokolem
a Sokolskou historif. Zaregistrujte se a pridavejte dalsi mista.

sokolskepamatky.eu




