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Nevim jak vy, ale j& mam fijen docela rad. Jesté neni
prilis chladno, ale také nejsou Umorna parna a prede-
v§im — pfiroda je nadherné zbarvena, pestra tak, jak
snad v zadném jiném meésici. Vzdyt jen kolik rdznych
odstinl zelené, zluté, Cervené... Jako by pfiroda pfimo
fikala, Ze Zivot je velice rozmanity a pestry a tuto pes-
trost si mame i my uzivat, vnimat vSemi smysly a ne
jen hudrovat na véechno a vSechny kolem. Klidné bych
fijen prejmenoval — tfeba na ,pestrec®

To, jak je zivot pestry a rozmanity, svym zpGsobem
doklada i toto Fijnové vydani casopisu Sokol a v ném
obsazené zpravy ze vSech oblasti ¢innosti v Sokole.

Z témat, ktera obsahuje, dominuji dvé - oslavy Pamat-
ného dne sokolstva 8. fijna, ktery byl letos poprvé
slaven jako vyznamny den Ceské republiky, a statni
svatek 28. fijna, pfi némz jsme si pripominali jiz

101. vyro&i vzniku Ceskoslovenska. A tak toto vydani
Casopisu obsahuje zpravodajstvi spojené s témito
dvéma daty. Vedle zpravodajstvi z pietnich akci

8. fijna je to Noc sokolskych svétel, ktera je vzpo-
minkou na vSechny sokolské obéti, a ktera se letos
uskutecnila v mnoha sokolskych jednotach. Zpravodaj-
stvi spojené s témito daty svym obsahem potvrzuje, ze
Sokol nabyva v ¢eské spolecnosti stale vétsi vyznam-
nosti a dostava se mu uznani a postaveni, které mu
pravem patfi — dokldda to mimo jiné nové zhotoveny
prapor prezidenta republiky Sokolu, ktery byl pfedan

a slavnostné rozvinut pri Pamatném dni sokolstva, ¢i
vyznamenani starostky COS prezidentem republiky.
Letosni sokolské oslavy 28. fijna vyrazné obohatila nova
akce - Sokolsky béh republiky, ktery ma ambice stat
se dlouhodobou tradici. A U¢ast na jeho prvnim rocniku
naznacuje, ze to nejsou ambice nijak prehnané.

V tomto vydani ¢asopisu Sokol samozrejmé naleznete
mnoho dalsSich zprav dokreslujicich pestrost ¢innosti

v Sokole. At jiZ to jsou tfeba Ucast na veletrhu For Toys
¢i ohlédnuti za letosni Noci sokolo-

ven, nebo Uspéchy sokolskych
sportovcd, jako napfiklad
zlinskych vzpéradu &i vitko-
vickych zapasnikd. A mnohé
dalsi zpravy ze sokolskych
zup a jednot. Staci jen
zalistovat...
Hezké Cteni
vam preje

Zdenék Kubin
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VAZENE SESTRY,

| Text: Anna Juréi¢kova, naéelnice COS

Vazené sestry, vazeni bratfi,

v listopadu 2019 uplyne 150 let od
zalozeni Télocvicného spolku pani

a divek Prazskych. Ve druhé poloviné
19. stoleti se v Ceské spolecnos-

ti vytvorilo priznivé prostredi pro
liberalné pokrokové snahy, diky nimz
je v roce 1862 mimo jiné zalozen

i Sokol. Zeny ovéem az do listopadu
1869 mohly cvicit pouze v Malypetro-
vé Ustavu pod vedenim némeckych
cviciteld. Teprve sedm let po zalozeni
Sokola doslo z podnétu Dr. Miroslava
Tyrse k zalozeni Télocvicného spolku
pani a divek Prazskych. V télocvicné
Sokola Prazského se tehdy schazelo
na 60 divek a Zen, které zacaly cvicit
ve své samostatné hodiné. Prvni
starostkou spolku se stala spisova-
telka Sofie Podlipna, o ,emancipaci“
Zen v oblasti télovychovy usilovala
predevsim jedna z prvnich cviCitelek
Klemena Hanusova.

Cviceni zen se zacalo postupné
sifit i do ostatnich Ceskych jednot.
Dnes uz si ani neumime predstavit,
Ze byla doba, kdy Zzeny nemohly byt
¢lenkami Sokola a nemohly cvicit
v oddilech zen. Témér 20 let od
prvniho sokolského sletu v roce 1882
trvalo, nez doslo k prvnimu spolec-
nému verejnému vystoupeni 867 zen
na IV. véesokolském sletu v roce 1901.
Teprve v kvétnu 1914 bylo usnesenim
Vyboru COS pfiznano zenam pra-

inzerce:

VAZENI BRATRI

voplatné Clenstvi v Sokole a postavilo
je na stejnou Uroven s muzi. V roce
1919 byla prvni nagelnici COS zvolena
sestra Milada Malda. Zeny ziskaly pravo
na primérené zastoupeni ve vsech
organech Sokola.

V dnesnim Sokole jsou Zenské
slozky nejpocetnéjsi. Jiz u predskola-
kd cvici vice divek nez chlapcd, zakyn
v Sokole cvi¢i o 4000 vice nez 7aka.
Nejmarkantnéjsi je rozdil u zen a muzi
a seniorek a senior(, kde je pocet
Zen témér dvojnasobny. Na vsesokol-
skych sletech vzdy Zeny plné obsadi
nékolik skladeb, nékteré skladby musi
mit i dvé garnitury cvicenek. Velkou
zasluhu na tomto stavu maji cvicitelky,
které hned po revoluci 1989 pfisly do
Sokola a zacaly obnovovat nejen Sokol
samotny, ale predevsim cinnost Zen-
skych slozek. Ve musely budovat od
zacatku. Postupné vytvarely cvicitelské
sbory jednotlivych vékovych katego-
rii, pod jejich vedenim se pravidelné
zacCaly organizovat Ustredni cvicitel-
ské srazy predevsim proto, aby mohly
vytvaret program odpovidajici soucas-
né dobé a rozsifovat obsahovou napln
cvi¢eni zen podle novych poznatka.
Zde také mohly predavat své zkuse-
nosti a vychovavat dalsi cvicitelky.
Systém pravidelnych setkani Zupnich
vedoucich jednotlivych kategorii na
Ustrednich srazech v Praze je zacho-
van dodnes.

SLOVO UVODEM

Nyni jiz uplynulo od téchto ,,novych
zacatkd“ dalsich 30 let a nastala
chvile, kdy tyto cvicitelky mohou
s Cistym svédomim predat Stafetu
svym nasledovnicim, mohou zdalky
pozorovat a s odstupem hodnotit, zda
se jim jejich dilo podafilo a zda vycho-
valy takové cvicitelky, které budou
v jejich odkazu pokracovat. Staly se
¢estnymi ¢lenkami Ustredniho sboru
cvicitelek zen a seniorek a vétsina
z nich spolec¢né s Zupnimi cvicitelkami
absolvovala spolecny cvicitelsky sraz
pod vedenim Lenky Kocmichové a lvy
Jirankové.

CE0s

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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ZPRAVODAJSTVI

PAMATNY DEN SOKOLSTVA POD
NOVYM PRAPOREM
PREZIDENTA REPUBLIKY

0d ¢asného rana si v Gtery 8. fijna cela republika pfipominala spolu se sokoly vyznamny den CR — Pamatny den
sokolstva. Po cely tento den se konalo po celé republice mnozstvi vzpominkovych akci, jejichz vrcholem bylo

v odpolednich hodinach pietni shromazdéni v sidle Ceské obce sokolské — v Tyr§ové domé v Praze. PFi prilezitosti
tohoto vyznamného dne predal prezident republiky Milo§ Zeman do rukou starostky €0S Hany Mouékové prezi-
dentsky prapor, ktery nechal pro Sokol zhotovit.

Pietni akt v TyrSové domé

Datum 8. fijna bylo zvoleno za
Pamatny den sokolstva jako pfipo-
minka tragickych udalosti v roce
1941, kdy byla vynosem zastupuji-
ciho risského protektora Reinharda
Heydricha Ceska obec sokolska
rozpusténa a byla zahajena vlna
drastickych represi sokolskych cinov-
nikd. ,,Pamatny den sokolstva ale
neni vénovan pouze obétem boje za
znovunabyti svobody a samostat-
nosti Ceskoslovenského statu v dobé
nacistické okupace a 2. svétové valky.
Je poctou vsem ¢lenim a Elenkam
Sokola, kteri v témér 160leté existen-
ci naseho spolku polozili své Zivoty
za svobodu a demokracii® rekla ve
svém projevu na pietnim shromaz-
déni starostka COS sestra Hana
Mouckova. ,,0dkaz sokold, ktefi polo-
Zili své Zivoty a na jejichz obéti dnes
vzpominame, v sobé nese vyrazné
poselstvi i pro souc¢asné genera-
ce. Totiz Ze svoboda, samostatnost
a demokracie nejsou samozrejmé,

Ze se za né musi bojovat, a prinaset
obéti,“ uvedla dale Hana Mouckova.

Letos poprvé se Pamatny den
sokolstva pfipominal i jako vyznamny
den CR. V této souvislosti vyjadfila
starostka Hana Mouckova podékovani
poslanci Vaclavu Klausovi ml., z jehoz
iniciativy cely zamér prohlaseni
8.10. Pamatného dne sokolstva
jakozto vyznamného dne CR, vzesel.
»,O toto uznani se pak dale zaslouzili
poslanci a senatofi soucasného Par-
lamentu CR, kteri schvalili prislusny
zakon a zarovern tak vyjadrili i poli-
tickou vali pecovat o odkaz nasich
predkd, kteri nevahali poloZit své
Zivoty za svobodu a demokracii nasi
vlasti,“ fekla Hana Mouckova. Piet-
niho vzpominkového aktu v TyrSové
domé v Praze se zucastnili predseda
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Poslanecké snémovny CR Radek Von-
dracek, mistopredseda Senatu PCR
Ivo Barek, predseda Ceského olym-
pijského vyboru Jifi Kejval, predseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta

a rada dalsich zastupcl spolecen-
skych a sportovnich organizaci, mezi
Cestnymi hosty byli sestra Dagmar
Evaldova ¢i Ilja Pechacek, prasynovec
legendarniho Frantiska Pechacka,
vzacnymi a milymi hosty byli pred-
stavitelé zahrani¢nich sokolskych
organizaci.

Vzpominkové akce po cely den

Jiz rdno v Utery 8. fijna vyjely vozy
meéstské hromadné dopravy v Praze,
Brné a dalsich méstech ozdobené
statni a sokolskou vlajkou, na budové
Magistratu hl. m. Prahy byly vyvéseny
vlajky Ceské republiky a Sokola.

Dopoledne, v 10.00 hodin byla
v Pisecké brané v Praze 6 zahjjena
vystava vénovana Pamatnému dni
sokolstva. V predvecer této akce byla
ve Vanic¢kové ulici v Praze 6 odhalena
doplnkova uli¢ni tabulka Jindrichu
Vanic¢kovi, dlouholetému nacelnikovi
Cos.

V dopolednich hodinach doslo na
Prazském hradé k jiz zminénému

Starostka €OS H. Mouckova s novym praporem od prezidenta republiky
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predani nového praporu prezidenta
republiky. Tento prapor pak byl kratce
pred polednem slavnostné rozvi-

nut pfi slavnostnim nastupu Hradni
straze a Sokolské straze

na 1. nadvori Prazského hradu.

V Brné se pietni akt uskutecnil ve
14.00 hodin a byl spojen s prohlid-
kou byvalé véznice v Brné na Cejlu.
Poté byl polozen Kamen zmizelého
k domu jedné ze sokolskych obéti
nacismu.

Pietni akty u pamétnich desek Ci
pamatnikd obéti boje za svobodu se
konaly na mnoha dalsich mistech
v republice — v sokolovnach ¢i
u méstskych pomnikd, jako napfiklad
v Liberci pred radnici.

Pamatny den sokolstva zakondil
Vecer sokolskych svétel, ktery se
konal na mnoha mistech v republi-
ce. V Praze byly lodi¢ky spustény na
Vltavu u Karlova mostu.

O vzpominkovych akcich v Zupach
a jednotach poslali dopisovatelé do
redakce zpravy, z nichz vybirame:

Akce v zupach a jednotach
Prispévkem zupy Jana Podlip-
ného k ucténi pamatky sokolskych
obéti byla spanila jizda sokolskych

ZPRAVODAJSTVE

cyklistd, spolu se vzpominkovymi
akcemi u hrobd M. Tyrée a J. Fignera
na OlSanech a dalSich vyznamnych
sokold, jejichz ostatky spocivaji

v misté pomniku pred strasnickym
krematoriem. V 1515 hodin u hrobky
TyrSe a FUgnera na Olsanskych hrbi-
tovech poloZil za pritomnosti skupiny
sokoll starosta zupy Jana Podlip-
ného bratr Ludék Pokorny spolu se
starostou Sokola Kralovské Vinohrady
bratrem Uhlifem kytici s pamétni
stuhou, zapalil svicku a od ni i své-
télko v petrolejové lampé. Svétélko
pak prevezli do arealu strasnického
krematoria k sokolskému hrobu. Zde
pred branou jiz byli pfipraveni ucast-
nici spanilé cyklojizdy. Méli na kolech
pripevnény sokolské vlajecky a na
prilbach pfilepeny kokardy. V 16.00 ho-
din za pritomnosti velké skupiny
sokoll a sokolek se uskutecnil pietni
akt.

Poté odstartovala vlastni spanila
jizda sokold Prahou, které v 18 hodin
privitali pod obloukem Karlova
mostu starostka COS sestra Mou&-
kova a vzdélavatel COS bratr Burian.
Tim zaroven zacala Noc sokolskych
svétel.

Sokol Komarov pripomnél Pamatny

Ug&astnici cyklojizdy Prahou v cili u Karlova mostu



den sokolstva v ramci akce Vecer
sokolskych svétel. Stovka ucastni-

kd se shromazdila pred sokolovnou,
kde vyslechla projev starosty jednoty
bratra Bohuslava Ernesta, ktery vzpo-
mnél i komarovské padlé sokoly. Pak
se pravod dospélych a déti s lampio-
ny odebral smérem k hrazi Cerveného
rybnika kolem Cerveného potoka

k TyrSovu pamatniku pred postou.

Po zpévu sokolskych pisni Ucastnici
zapalili svicky k ucténi obéti druhé
svétové valky. | kdyz pocasi bylo velmi

nepriznivé, velka Ucast byla potésujici.

Sokol Mlada Boleslav, za podpory
¢lenl z Ceskoslovenské obce legi-
onarské Mlada Boleslav, usporadal
vzpominkovou akci k pripomenuti
Pamatného dne sokolstva. Udast-

Polsti sokolové pfi pietnim aktu v Brné

RIJEN 2019

nici se sesli na Vystavisti u fontany,
kde spolec¢né vypoustéli lodicky se
svickami jako pfipominku sokol-
skych obéti. Tento vyznamny den
také symbolizovaly vlajeCky umisténé
na autobusech dopravniho podniku
mésta Mlada Boleslav.

| podébradsti sokolové se 8. fijna
v 17 hodin sesli pred svou sokolovnou,
aby uctili pamatku tragicky zesnu-
lych bratr( a sester, ktefi zemfeli
za UcCast nebo za podporu odboje.
Pred terasou podébradské sokolov-
ny se shromazdilo na 180 sokoll ve
véku 5-87 let. Starosta Sokola bratr
Radek Smejkal k pfitomnym pro-
mluvil a popsal historické souvislosti
a udalosti zari a rijna 1941. K ucténi
obéti z rodnych Podébrad pak staros-

ZPRAVODAJSTVE

ta Cetl jména nasich padlych bratrd,
kym byli a pro co zemfreli. Na jejich
pamatku byly zapaleny svice a polo-
Zzena kytice k pamétni desce u vchodu
do sokolovny. Starosta na zavér aktu
symbolicky predal jednoté dokonce-
nou rekonstrukci budovy sokolovny.

v €eskych Budéjovicich si pfi-
pomnéli Pamatny dne sokolstva
poloZzenim kvétin u pamétnich desek
obéti nacismu, konal se rovnéz
vecer sokolskych svétel, a to hned
na dvou mistech - v RoZnové a na
Sokolském ostrove, vzdy s kratkou
besedou k Pamatnému dni sokolstva
podana détem srozumitelnou formou.
Dohromady se seslo i pres destivé
a chladné pocasi zhruba pétactyficet
déti. (S

Vyvéseni sokolské vlajky na budové Magistratu hl. m. Prahy



VECER SOKOLSKYCH

SVETEL 2019

Na mnoha mistech v republice se
8. fijna ozarila vodni hladiny svétla
— lodi¢ky se zapalenymi svicka-
mi, vypusténé na pamatku sokolek
a sokold, ktefi zahynuli béhem tfi
domacich odbojd. S napadem usku-
tecnit v Pamatném dni sokolstva
Vecler sokolskych svétel prisla v roce
2014 sestra Jarina Zitna — spustit na
vodu lodi¢ky se zapalenou svickou,
jedno svétélko za kazdy hrdinsky
sokolsky osud. Akce byla plvodné

Beroun

Beroun

cilena predevsim na déti, aby se
touto formou seznamily s historii
Sokola. Vecer sokolskych svétel ma
v§ak nesporné potencial predstavit
tuto ¢ast nasi historie i nesokolské
verejnosti. Letos se Vecer sokol-
skych svétel stal jednou z hlavnich
vzpominkovych akci Pamatného
dne sokolstva v fadé sokolskych
jednot. Atmosféru nékterych z nich
pfiblizujeme alespon nekolika foto-

ZPRAVODAJSTVE

Mlada éoleslav

RIJEN 2019

Ceské Budéjovice




OSLAVY VZINIKU
SAMOSTATNEHO STATU

Sokolové po celé republice si v pondéli 28. fijna pfipomenuli s celou
ceskou verejnosti vyroci vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu.
Oficialni oslavy leto$niho 101. vyroéi vzniku Ceskoslovenska zahajil

28. fijna za ucasti prezidenta republiky Milose Zemana, prednich ustav-
nich éiniteld a verejnosti pietni akt u Narodniho pamatniku na Vitkové,
pFi némz za Ceskou obec sokolskou polozila vénec starostka COS sestra
Hana Mouckova.

RIJEN 2019
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Slavnostnimu pietnimu aktu pfi-
hlizely desitky pozvanych hostd,
vale¢nych veterand i bézna verej-
nost. U Narodniho pamatniku polozili
vénce vedle prezidenta republiky
také predsedové Senatu a Poslanec-
ké snémovny Parlamentu CR Jaroslav
Kubera a Radek Vondracek a predse-
da vlady CR Andrej Babi$. Pietni akt
doprovazely vojenské ceremonie, pfi
nichz vojaci mimo jiné prinesli histo-
rické vojenské prapory. Jiz tradi¢né
byli pfitomni sokolsti praporecnici

v krojich s historickymi prapory.
Oslavy Dne vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu pokracova-
ly dalsimi akcemi. Pamatku padlych
legionard si pripomenuli lidé u jejich
pomniku v Praze Pod Emauzy. Ceska
obec sokolska zde uctila jejich
pamatku kytici, kterou k pomniku
polozil ¢len Predsednictva Vzdéla-
vatelského odboru COS bratr Jan
Firbas.

Soucasti oslav Dne vzniku samo-
statného ceskoslovenského statu se
stal i Sokolsky béh republiky (0 ném
podrobnéji v samostatném clanku).
Oslavy 101. vyroci vzniku samostat-
ného statu se rovnéz konaly na radé
dalgich mist po celé Ceské republice.
V podvecer 28. fijna byla na Praz-

Prezident republiky udélil medaili
za zasluhy I. stupné

inzenyrce Hané MoucCkové,
starostce Ceské obce sokolské,

za zasluhy o stat v oblasti vychovy.

ském hradé slavnostné predana
nejvyssi statni vyznamenani, ktera
letos udélil prezident republiky

Milo§ Zeman 42 osobnostem, které
tak ocenil za vynikajici zasluhy ve
prospéch Ceské republiky, zasluhy

o obranu a bezpecnost statu, zasluhy
o rozvoj demokracie, humanity

a lidska prava, zasluhy za zachranu
lidskych Zivotl a za hrdinstvi v boji,
zasluhy o stat v oblasti hospodar-
ské, védy, kultury, uméni, skolstvi

a sportu. Mezi vyznamenanymi je
starostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova, které prezident
republiky udélil Medaili za zasluhy

l. stupné za zasluhy o stat v oblasti
vychovy. (S)



ZPRAVODAJSTVE

PREMIERA SOKOLSKEHO
EmU REPUBLIKY

V Fijnu jsme zacali ,ukrajovat”
z druhé stovky let, které uplynuly od
vyhlaseni samostatnosti nasi zemé
— pfipomenuli jsme si jiz 101. vyroci
vzniku samostatného ceskosloven-
ského statu. Letos poprvé sokolové
oslavili toto vyro¢i novym projek-
tem, Sokolskym béhem republiky.
| kdyZ se jednalo o jeho prvni ro¢nik,
organizatofi jsou presvédceni, ze
byl polozen zakladni kdmen k nové
sokolské tradici a Sokolské béhy
republiky se budou v tento vyro¢ni
den konat kazdoro¢né na rfadé mist
po celé republice.

Sokolsky béh republiky se letos
uskutecnil na dvanacti mistech
v republice — v Praze, Déciné,
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Tabule s pranimi republice

Paralympionik Jifi Jezek s Jakubem Kohakem




SOKOLSKY

Olympionik David Svoboda
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ZPRAVODAJSTVE

Lomnici nad Popelkou, Bedfichové, Syro-
vicich, Kamenici u Jihlavy, Jedovnicich,
Milovicich, Babicich nad Svitavou, Pisku,
Tereziné a v Novém Mésté na Moravé. Prvni
rocnik béhu mél i zahrani¢ni dimenzi — jeden
béh usporadal Sokol Washington, druhy se
uskutecnil v americkém Portlandu.

VSechny zavody, které mély délku pét
az deset kilometr, odstartovaly presné ve
14.30 hodin. Radé z nich pFedchazely jeété
détské béhy. Celkem se vSech Sokolskych
bé&hU republiky zG&astnilo 2076 zavodnikd.

Nejvétsi akci byl béh v Praze, ktery mél
zazemi v TyrSové, na Upati Petfina, po jehoz
svazich vedla trat dlouha zhruba Sest a pul
kilometru, ho odstartovala starostka Ceské
obce sokolské sestra Hana Mouckova. Na
prazskou trat vystartovaly i znamé sportovni
osobnosti — olympijsky vitéz David Svoboda,
nékolikanasobny paralympijsky vitéz Jifi
Jezek ¢&i olympionik Vit Pfindis. V Praze na
Kampé se konaly rovnéz dva détské béhy —
ve 12.30 odstartoval v arealu TyrSova domu
zdvod na 500 metrd, ve 13.00 hodin na
1000 metrd. Détskych zavodd se zu&astni-
lo zhruba 120 déti, béhu pro dospélé pres
400 zavodnikl. O kulturni ¢ast programu
se postarala kapela No Headache, poradany
byly rovnéz prohlidky TyrSova domu. V Mich-
nové palaci byla rovnéz umisténa tabule,
na niz mohli UCastnici béhu psat sva prani
republice k jejimu vyroci.

Vysledkové listiny jednotlivych béh(
naleznete na www.behrepubliky.cz
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ZASEDANI RADY SSS

ZPRAVODAJSTVE

V navaznosti na vyznamny den
Ceské republiky — Pamatny den
sokolstva, se ve stredu 9. fijna
konalo zasedani Rady Svétového
svazu sokolstva (SSS). Jiz v predve-
¢er tohoto rokovani se ¢lenové Rady
v Tyr§ové domé v Praze zucastnili
vzpominkovych akci konanych pfi
prilezitosti Pamatného dne sokolstva
a spolec¢né s Ceskymi sokoly uctili
pamatku vsech sokolskych obéti
v boji za svobodu a demokracii.

Na uvod stfedecniho jednani pfi-

inzerce:

vitala prfitomné jménem hostitelské
organizace starostka Ceské obce
sokolské a mistostarostka Svétového
svazu sokolstva sestra Hana Mou-
¢kova. Poté se fizeni schlze ujala
starostka Svétového svazu sokolstva
sestra Jean Hruby.

V Uvodu jednani byli predstave-
ni delegati, hosté a novy sekretar
Svétového svazu sokolstva Radka
Stécova. Na programu jednani
byly zpravy sekretare, pokladnika
a dozordi rady, zprava nacelnika

a nacelnice o ¢innosti SSS. Poté
nasledovaly struc¢né zpravy o ¢in-
nosti ¢lenskych organizaci. V dal$im
bodé jednani se hovofilo o konani
pristich schlzi Rady, sletl a dalSich
velkych akci.

Reditel kancelare COS Marek
Tesar predstavil pfedstaviteldm
zahrani¢niho sokolstva — ¢lendm
Rady novou strategii Sokol 2030.
Jeho prezentace vzbudila mezi
Ucastniky znacnou pozornost
a vyrazné pozitivni ohlas. (8)
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ZPRAVODAJSTVE

SOKOL OPET OBOHATIL PROGRAM

TN

VELETRmU FOR TOVYS

| Foto Marie Brunerova

Jiz tradiéné obohacuje Ceska obec sokolska veletrh
For Toys, ktery se pravidelné kona na vystavisti PVA
v Praze Letiianech. Bylo tomu tak i letos ve dnech
17.-20. ¥ijna, kdy COS opét byla partnerem doprovod-
ného programu tohoto veletrhu, na némz po celou
dobu konani veletrhu vedle svého stanku v hale 1
nabidla détem gymzdénu s Sirokou nabidkou sportov-

niho vyziti.

Sokolska gymzona byla pro
navstévniky oteviena od Ctvrtka
do soboty od 10.00 do 18.00 hodin,
v nedéli od 10.00 do 16.00 hodin.
Déti v ni nalezly moZnosti pro spor-
tovni vyziti, mohly si vyzkouset své
pohybové dovednosti, ale také se
odreagovat. Rodi¢e zde pak nalezli
i informace, kde v blizkosti jejich
bydlisté plsobi sokolské jednoty,
jaké sporty tyto jednoty nabize-
ji @ mohou tak pro své ratolesti
vybirat sportovni aktivity, jimz se
mohou vénovat. Sokolskou gymzo-
nou proslo po celou dobu veletrhu
na 1500 déti, které prochazely
nékolika stanovisti (velka a mala

™
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SPCROLR,
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trampolina, parkour, horolezecké
véze a tvoriva dilna). O vikendu byla
pro déti pripravena soutéz, jiz se
celkové zucastnilo 616 déti. Po dobu
veletrhu se o déti staralo 39 cvicite-
& - dobrovolnikd, kterym patfi velké
podékovani.

0 vikendu se COS prezentovala
také na hlavnim pddiu ve vstupni
hale. Konkrétné v sobotu ve dvou
zhruba pllhodinovych blocich ve
1215 a 14.15; vystoupili cvicenci
Sokola Radotin se skoky na trampo-
lince, mazoretky ze Sokola Prosek,
tanecni skupina Wiggle Dance ze
Sokola Prosek a oddil sportovni
vSestrannosti ze Sokola Opava pod

. .---.q«u..'
v .,

vedenim Dany Kureckové. V nedéli
od 11.45 a 13.45 se na tomto podiu
predstavil oddil sportovni vSestran-
nosti ze Sokola Opava (pddiové
skladby, gymnastika, trampolinka).
Celkové na tomto podiu vystoupilo
53 ucinkujicich ve Ctyfech blocich,
coz celkem predstavovalo
38 vystoupeni (Cisel).

~Atmosféra na veletrhu byla
skveéla, déti i rodice si nasi zénu
oblibili a cilené k nam chodi
pokazdé, kdyz navstivi veletrh. Je
vidét, Ze i v dnesni dobé tyto akti-
vity stale tahnou,” fika metodicka
Odboru véestrannosti COS Alzbéta
Kujanova. S




DEN SPORTU

b

V CESKYCH BUDEJOVICICH

| Text: Milada PospiSilova, vzdélavatelka jednoty

Sokol Ceské Budéjovice si letos pfipomina dvé historické udalosti:

150. vyroéi zalozeni Sokola v Ceskych Budéjovicich i 95 let od vybudova-

ni naseho atletického stadionu. Tretim, sou¢asnym uspéchem je dokonéeni
rekonstrukce tribuny. Dilo se podafrilo za financni spoluticasti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Jihoceského kraje a Statutarniho mésta
Ceské Budéjovice. Devatenactého zafi odpoledne bylo tedy na stadionu na
Sokolském ostrové na co koukat, co si vyzkouset...

Na velkych tabulich jsme si pfipo-
mnéli stopadesatiletou historii jednoty
— slovem i fotografiemi. Mnozstvi
srovnavacich fotografii potom doku-
mentovalo Uzasnou preménu nasi
plvodni, pamatkové chranéné tribuny.
Prohlédli jsme si nové vnitfni prosto-
ry, kde je perfektni socialni zazemi
pro sportovce. Kdo se rozhodl tribunu
podpofit, mohl si (a stale maze),
sadoptovat® krasné Cervené sedadlo.
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Na mnohych jiz najdeme Stitky se
jmeény darcd, ¢i vénovanych zaslou-
zilym bratrdm a sestram na jejich
pamatku. TéSi nas, ze v pripadé atletl
Casto také s prfipomenutim jejich
Uspéchd, kterych na tomto stadionu
jesté davno pred obnovenim Sokola
dosahovali.

Pamétni lipu spolec¢né zasadili
mili hosté z Magistratu CB, zastup-
ci Sokolské Zupy Jihoceské i nasi

jednoty. Na historicky prapor jednoty
pripnul Zupni starosta pamétni stuhu,
udélenou Ceskou obci sokolskou
u prilezitosti 150. let zalozeni jednoty.
Pro navstévniky byla k dispozici
brozura vydana k tomuto vyroci
se spoustou historickych i novo-
dobych fotografii s pomoci dotace
Odboru kultury a cestovniho ruchu
Magistratu mésta CB.
Oficiality pri takovéto prilezi-
tosti jsou na zacatku nutné, ale
zaroven se jiz rozbihal dalsi
zajimavy program. S kratkymi
ukazkami se na centralnim
podiu predstavilo ve dvou
blocich deset sokolskych
oddild — ze v8estrannosti
i sportovnich, komenta-
torka jejich ¢innost vzdy
kratce uvedla. Tleskali jsme
lidskym pyramidam oddilu cheerlea-
dingu, stepovali ¢lenové oddilu tancq,
také tance v podani tane¢niho oddilu
ses. Krausové rozvirily vzduch nad
podiem, o ,bobrech“ nam zazpivaly
a zacviCily déti z oddilu R+D, Zertovné
vystoupeni si pfipravily zeny s velkymi
mici (a dalsim zcela ,,civilnim*
& nadinim), bez dechu jsme
sledovali ukazku capoeiry
¢i vystoupeni oddilu Tai-chi,
fandili jsme nasim predskola-
kim se skladbou Svatek zvifat
a zatleskali i Zenam ze Suchého
Vrbného, které se predstavily ve
skladbé s obru¢emi, a dech se
nam opét zatajil pfi sledovani
nasich ,$plhound“ na lané.

Sokol spolu v pohybu, to je kazdo-
roc¢ni celorepublikova akce, které se
pravidelné zucastrujeme. Letos pod
heslem: ,To das!“ Zde si mohli vSichni,
od predskolakd az po seniory, na
nékolika stanovistich otestovat svou
fyzickou zdatnost prostfednictvim
jednoduchych testd.

Pribézné si kazdy také mohl na
stanovistich po celém stadionu sam
vyzkou$et pod vedenim trenérl &i
cviciteld néco z ¢innosti dalsich
oddill - atletického, frisbee, pobytu
v prirodé. Sokolska Zupa JihoCeska se
prezentovala lanovymi prekazkami,
které vytvorili a na které svédomité
dohlizeli cvigitelé oddilu PP. Clenové
oddilu historického Sermu pred-
vedli svou obratnost pfi Sermovani
Ci ukazce cviceni s praporci. A také
vlastné vystrely z jejich historického
déla odstartovaly i ukonCily cely slav-
nostni program. (S)

ZPRAVODAJSTVI
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ZUPA BARAKOVA OSLAVILA NOC SOKOLOVEN
A DEN CESKE STATNOSTI ZUPNE AKADEMEI

| Text: Lenka Brandova

Na den 28. zafi povéfila Zupa
Barakova Sokol Nehvizdy usporadat
zupni akademii. Pfipravy nacelnictva
zupy, cvicitell a trenérd predcha-
zely samotné akci celé zari, kdy
nacelnice jednoty Renata JarosSova
pripravovala se véemi vystupujici-
mi program a s vedenim zupy rezii
akademie. Akademie byla soucasti
programu na cely vikend. V patek
vecer Noc sokoloven pro déti,

v sobotu odpoledne predstaveni
sportovni ¢innosti jednoty verejnosti

a vecCer tanecni veselice pro dospélé.

Zazemi odpoledni akademie vzorné
pripravil vybor jednoty v Cele s jejim
starostou bratrem Kolarem.

V Uvodu akademie prevzali spo-
le¢né Cestny starosta jednoty bratr
Milo$§ Rycl, starosta jednoty bratr
Kolar a starosta Méstysu Nehvizdy
z rukou nadgelnice COS sestry Anigky
Jurcickové a mistostarostky zupy
Bardkovy sestry Lenky Brandové

inzerce:

ocenéni za jejich dlouholetou praci
a pfinos v oblasti télovychovy.

V programu akademie vystoupilo
Sest télocvi¢nych jednot Zupy Bara-
kovy: Nehvizdy, Lysa n. L., Ri¢any
a Radosovice, Mochov, Brandys n.

L. a Sestajovice. Program obohatili
hosté ze Sokola Petrovice — sportov-
ni oddil maZoretky Bailar, které maji
na svém konté jiz vice nez 15 titull

z mistrovstvi CR a Evropy.

Domaci Sokol Nehvizdy se pred-
stavil ukazkami sportovnich oddild
atletiky, karate Tora a tenisu. Oddily
vSestrannosti pripomenuly lonsky
Uspésny slet v Brandyse n. L.

i v Praze spole¢nym vystoupenim
celkl détskych sletovych skladeb
~Médové“ a ,Noty“. Skladby spolecné
nacvicily jednoty Nehvizdy, Lysa n. L.,
Ri¢any a Rado$ovice. Daléi sletova
skladba ,Spolu“ byla bezchybné
predvedena cvicenkami z Mochova
pod vedenim nacelnice jednoty

Mileny Valaskové. Velmi zajima-
vé bylo také vystoupeni taneénikl
z Lysé nad Labem, kdy divaky nadchl
standardni i latinskoamericky tanec
v provedeni juniord i déti pod
vedenim trenérky Lucie Slouko-
vé. Predskolni déti z oddilu Zizaly
Sokol Nehvizdy predvedly pddio-
vou skladbu ,Zizali tanec® v reZii
Terezy a Hany Adamusovych, kterou
nacvicila Renata Jarosova. Oddil
gymnastiky déti z Brandysa n. L.
zaradil do svého vystoupeni ukazky
akrobatické gymnastiky. Zavér
akademie patfil tanec¢ni skupiné ze
Sestajovic, kdy mladé sestry, &lenky
Sokolské straze COS, predvedly své
tanecni uméni z jiného pohledu
- zenskym pohybem v sokolském
kankanu v narodnich barvach.
Béhem akademie cvi¢enci i hosté
spolecné vytvorili Zivy obraz, ktery
znazornil sokolské logo na cvicebni
plose. '@

HRDY PARTNER
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ZPRAVODAJSTVE

NEMILANSKE SLAVNOSTI ROZTANCIL SOKOL

| Text: Jiri Pacl

Nemilanské slavnosti, v poradi
druhé, poradala v druhé poloviné zari
Komise méstské ¢asti ¢. 10 Olomouc
-Nemilany, Télocvi¢na jednota Sokol
Olomouc-Nemilany a Asociace TOM
Turi 4105 Olomouc. Prinesly véem
navstévnikdm prijemné stravené
odpoledne s bohatym sportov-
nim a kulturnim programem. Déti
i dospéli si mohli vyzkouset jizdu na
Slapacich karach, déti si zadovadély
na velké trampoliné ¢i na nafukova-

cim hradé. Skeleton airsoft
team si pro velké i malé
zajemce pripravil prohlidku
airsoftovych zbrani a kdo mél
zajem, mohl si zastfilet.

Soucasti slavnosti byla
i vystava fotografii ,Nemilan-
sky Sokol v€era a dnes” a také
uz VIII. ro€nik Nemilanského
orientaku, tradié¢niho zavodu
pro vSechny. Pfi ném zavodni-
ky cekalo celkem
8 stanovist s nejriznéjsimi
ukoly — od poznavani turistic-
kych znacek, pres hody na cil
az po prechod pres ,,bazinu
za pomoci napnutych lan.
Velmi prijemmnym prekva-
penim byly spole¢né tymy
rodi¢d s témi nejmensimi
détmi, dokonce i s kocarkem.
Startem i cilem nakonec
probéhlo 44 zavodnikl
s doprovodem.

Celym sokolskym arealem, ktery
se pozvolna zaplnoval, znéla pfi-
jemna hudba, kterou vybiral jeden
z nejmladsich dydzejd — DJ Fifa.
Sluni¢ko se pomalu schovavalo
a pripomnélo, ze uz je pravy ¢as na
slibovana vystoupeni. Jesté nez na
né prisla rada, byli vyhlaseni tfi vité-
zové soutéze amatérskych fotografii
na téma ,Nemilany, jak je vidim ja“
Poté se uz na podiu objevila usmé-
vava dévcata v krojich — pévecky

STOPADESATINY \/ JILOVEM

Sokol Jilové u Prahy oslavil
koncem léta 150 let od svého vzniku.
Tento slavnostni den zahajil staros-
ta Sokola J. Stachura slavnostnim
nastupem, kterého se zucastnili sta-
rosta mésta Jilové u Prahy P. Pesek
a zastupci Sokolské Zupy Jungman-
novy Z. Sauerova a F. Beran.

Jeden z nejstarsich jilovskych
spolkl organizaéné rozdélil den
na sportovni a spolecenskou Cast
a nutno dodat, Ze se oboji vydafrilo
nad miru. Cely den sportovecdm pralo
pocasi a na turnajich v minivolejbalu
déti s rodici, plazovém volejba-
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lu, tenisu, nohejbalu, badmintonu
a stolnim tenise se bojovalo o spe-
cialni edici medaili vyrobenych pro
tuto prilezitost. Pro déti byla navic
pripravena sokolska hra s malym
darkem po splnéni Ukold. Déle si déti
mohly nabarvit tri¢ka rGznymi motivy.

Po ukonceni sportovnich klani
bylo v sokolovné pfipraveno vystou-
peni skolni kapely 50/50, po kterém
nasledovalo slavnostni vyhlaseni
vitézl jednotlivych soutézi.

Oficialni ¢ast podvecera zah3gjila
sokolska hymna a nastup sokold.
Starostovi Sokola byla predana slav-

soubor Bobule. A dala se do zpévu
pasma slovenskych lidovych pisni.
Druhou ¢ast jejich vystoupeni
tvorily pisné z Moravy, které zpivaly
s takovym elanem, Ze se pridalo

i publikum.

Pravidelnymi hosty nemilanskych
akci byvaji orientalni tanecnice
Miniamaya a Amaya. Mladsi ze jme-
novanych zatancila skladbu Kupepe
a jejich starsi kolegyné predvedly
tanec se zavoji, ktery i navzdory
mirnému vétru zvladly na jednicku.
Soubor Kalupinky z Klubu senior
z Fischerovy ulice zatancil s destni-
ky skladbu Je po desti, a kdyz jesté
jeho Clenky vyzvaly ostatni k tanci pfi
pisnicce Mam boky jako skfin, obdiv
k témto babi¢kam neznal mezi.

Pak uz travnik patfil sokoldm.

Z celé republiky prijeli sestry a bratfi
se skladbou Pojdme nabarvit svét,
aby na témér patnact minut ucaro-
vali vSechny divaky svym nadsenim
a radosti ze cvi¢eni a akrobacie,
napaditosti choreografie i rekvizit

a barevnymi stuhami.

O zavér se postaral opét Sokol,

a to Zeny a muzi s mezinarodni
skladbou XVI. véesokolského sletu

s nazvem Spolu. A byl to zaveér
strhujici a dojemny, zakonceny
spole¢nym tancem vsech ucastnikd
pfi pisni Hej, sokole. K dobré naladé
véech pak hrala do pozdnich hodin
kapela Syrinx. (S)

nostni stuha k tomuto vyrodi, kterou
pripevnil k sokolskému praporu na
dUkaz udrzovani sokolskych tradic.
Nedilnou soucasti jakéhokoliv
sokolského sletu je cviceni, tentokrat
v podani Zzen s balény a nejmladsich
¢lenek Sokola se svou taneéné-gym-
nastickou sestavou. PFijemnym
zakoncenim oficialniho vecera bylo
zavzpominani na nedavnou i vzda-
lenou historii jednoty, do které
ucastniky prenesl film Mejly Dolezala.
Pfijemny vecer ukoncilo vystoupeni
Franti$ka Nedvéda ml. s kapelou. (S)
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SOKOL JALUVCI SLAVIL J1Z 70 LET OD ZALGZENT

| Text: Lidmila Vejnarova, Helena Pokorna

V sobotu 21. zafi se konaly oslavy
70. vyroci zalozeni Télocvicné jednoty
Sokol Jalavéi. Cely den byl velmi
pékné organizovany ¢leny Sokola.
Tentokrat se oslava zaméfila hlavné na
déti a seniory.

Nejdrive zacaly ,Sportovni hry
senior® pfi nich seniofi soutézili
formou zabavy a hry v péti discipli-
nach. Zucastnilo se 6 druzstev po
4 zavodnicich. Soutéze byly jak
meérené na Cas za celé druzstvo, tak
na $ikovnost jednotlivcl (pocitano
véak do vysledkl za celé druzstvo).
Nékteré discipliny nam vsak daly
opravdu zabrat. Nejvice slozity byl

hod do basketbalového kose a nejza-
jimavéjsi byl Stafetovy béh, pfi kterém
se misto Stafetového koliku predaval

batoh na zada a klobouk na hlavu.

Nasledovaly soutéze pro déti — béh,
hod mi¢kem na cil, chdze na chidach,
kop do branky a dalsi, bylo jich
celkem deset. Na détech bylo vidét, Zze
si soutéze uzivaji a vSéechny se rado-
valy z vysledku i zabavy pfi tom.

Po skonceni soutézi nastalo vyhod-
noceni seniory, kde si nejlépe vedlo
sice smigené mladsi druzstvo sokold,
ale ze seniory si nejlépe vedlo druz-
stvo ¢ernych, kdy byl vék 73-77 let.
Byla také vyhodnocena nejstarsi sou-

-

tézici — ses. Lida Vorackova, které bylo
zaCatkem fijna 88 rokda.

Oficialni zahajeni oslav zpestfila
skupinka déti ze Z$ na JalGvéi svym
vystoupenim Zumby a nakonec se
pridali vSichni k tancovani na znamy
LTyr$av song® ktery rozproudil dalsi
volnou zabavu. Bylo toho mnoho ke
sledovani, prohlizeni, zakousnuti i piti.

Volna zabava zacala a bylo se na co
divat. Byly pripravené nasténky s nej-
novéjsSimi i starsimi fotografiemi, pred
kterymi se rozvinuly debaty vSech
generaci. Byla zde ukazka jezdiciho
vlacku i s odbornym vykladem, tvorily
se hloucky a skupinky, které debato-
valy o uplynulych 70 letech. Byly zde
vystaveny voziky Velorex, motocykly
Jawa 250 i Pionyr. Nakonec probéhla
soutéz starych motocykld a jezdci na
nich predvedli, co dokazi.

Akce probihala do pozdnich hodin,
nebot obcerstveni bylo zajisténo
vcetné vyborného gulase, klobas
i moznosti opékani burtd na ohni, pfi
kterém hrala reprodukovana hudba
dle zajmu, mohlo se tancit i okolo
ohné. 'i@

SVATOVACLAVSKA POUT NA PROSEKU

| Text: Otakar Mach

Télocvicna jednota Sokol Prosek,
zalozena 8. prosince 1901, neméla
dosud svdj slavnostni sokolsky prapor.

Prosecti sokolové si uvédomovali,
ze je dllezitym symbole nasi ¢innosti
a sokolské myslenky. Proto se roz-
hodli nechat si ho zhotovit. Finan&ni
podporu pro to ziskali od méstské
¢asti Praha 9 a od Vzdélavatelské-
ho odboru COS. Dilo se zadafrilo,

a tak novy prapor Sokola Prosek byl
posledni zarijovou nedéli — pfi tradi¢ni
prosecké svatovaclavské pouti — slav-
nostné rozvinut. Na cely tento vikend
pripravil Sokol Prosek bohaty program
pro verejnost — jiz v sobotu 28. zafi
usporadal akci Sokol spolu v pohybu,
pfi niz si prichozi mohli otestovat svoji
zdatnost. V nedéli pak byla na zahradé
u sokolovny vytvarna dilnicka pro déti
a po oba vikendové dny se v sokolovné
konala beseda na namét Od Mnichova
k Anthropoidu.
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Slavnostni rozvinuti nového
praporu doprovazel, bezprostred-
né po slavnostni ceremonii, bohaty
program, v némz vystoupili sokolové
od nejstarsich az po ty nejmladsi.
Po slavnostnim nastupu nasledovaly
kratké projevy, které pronesli Adam
Vazansky, mistostarosta Prahy 9,
Helena Hortova, starostka T. J. Sokol
Prosek, a Anna Jurcic¢kova, nacel-
nice COS. Zaznély fanfary slavného
pochodu V novy zivot a za Sukovy
hudby probihalo predani a rozvinuti
praporu.

Praporecnik Méstské Casti se stale
zavinutym praporem a mlady sokol
vykrocili proti sobé na délku Zerdé
a drzeli prapor vodorovné ve vysi
ramen. Za nimi stojici muz (nejstar-
Si prosecky sokol) a Zena vykrocili
proti sobé a zastavili se za praporem.
Jakmile za praporem stojici dvojice
uvolnila stuhy, muzi zacali prapor

pomalu rozvinovat. Po rozvinuti ho
predali nejstarsimu proseckému
sokolu, ktery vyklonénim praporu
vpravo a vlevo ukazal divakdm jeho
obé strany. Pak ho predal mladému
sokolu. V tom predani byl symbol, ze
my, stari sokolové, predavame prapor
jako nas odkaz mladym generacim. ®




SOKOLOVE NA BLANIKU

| Text: Zdenék Balik, Milena Klimperova

Sokolska zupa Blanicka usporada-
la 28. fijna, u pfrilezitosti 101. vyroci
vzniku CSR, tradiéni, letos jiz XVI.
ro¢nik, vystupu na Blanik. V letoSnim
roce nam pocasi pralo, béhem vystupu
na pamatnou horu Blanik se rozplynu-
ly ranni mlhy a z rozhledny byl krasny
vyhled do dalekého okoli.

Na vrcholu Blaniku se seSlo zhruba
250 priznivcd této akce, ktefi k roz-
hledné vysli pésky ¢i vyjeli na kolech.

U rozhledny jsme spolecné vyslechli
projev starosty Sokolské Zupy Blanické
Zdenka Balika k 101. vyroé&i vzniku Ces-
koslovenska a poté jsme si zazpivali
¢eskou hymnu. Kulturni ¢ast naseho

inzerce:

setkani obstaraly sestry z T. J. Sokol
Lounovice, které zatancily Besedu,
sokolky ze Zupy Havli¢kovy predvedly
¢ast sletové skladby Spolu a tretim
vystoupenim byla Duhova vila od
sokolek z Dobrise, které jiz ponékoli-
katé ozivily nasi akci.

Vsichni uc¢astnici vystupu byli
odménéni drobnymi upominkovy-
mi predméty, obdrzeli pamétni listy
a brozury s informacemi o této sokol-
ské akci.

VSem patfi podékovani za ucast
a vérime, ze se i pristi rok na Blaniku
opét setkdme a spolecné si pfipome-
neme tento vyznamny den. 'Sﬁ)

ZPRAVODAJSTVE

OCENEN
SOROLSRYCrm
AUTORER

V Utery 22. fijna obdrzely sestry
Helena Rezkova a Pavlina Spatenkova
Cenu mésta DvUr Kralové nad Labem
za autorstvi knihy Nebylo jim souzeno
Zit, kterou jim udélilo zastupitelstvo
meésta. Cenu prevzaly z rukou starosty
mésta Jana Jarolima na slavnost-
nim vec€eru v Hankové domé. Dalsi
z desitky ocenénych v leto$nim roce
byla napfriklad i olympionicka, bézkyné
na lyzich Karolina Grohova, odchovan-
kyné zdejsiho Sokola. ®
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USTREDNI SRAZY ZUPNICH CVIGITELEK
ZENSKVCH SLOZEK

| Text: Anna Juréi¢kova, nacelnice COS

Kazdy rok na podzim se v Praze
schazeji zupni vedouci jednotlivych
vékovych kategorii zenskych slozek na
ustrednich cvicitelskych srazech. Nové
vedeni nacelnictva Zen bylo postave-
no pred ukol poradit si s obsazenim
cvicitelskych sbort v jednotlivych
kategoriich. Jako hlavni ukol si vyty-
Cilo celkové ,omlazeni“ cvicitelskych
sbor(, vétsi zapojeni cviditelek
z rdznych Zup, modernizaci komunika-
ce a sdélovani.

Sbor mladsich a starsich Zakyn byl
sloucen do jednoho spole¢ného sboru
zakyn. Vedenim tohoto sboru byla
povérena 1. mistonadelnice COS sestra
Eva Ribridova, jeji zastupkyni a vydat-
nou pomocnici bude zkusena cvicitelka
a autorka sletovych skladeb sestra
Jana Kosarova. Sraz zupnich vedoucich
zakyn se konal ve dnech 5.-6. fijna,
novy Ctyrélenny cvicitelsky sbor se ujal
svého Ukolu s plnou zodpovédnosti.
Na zacatku vedouci sboru podéko-
vala byvalym ¢lenkam sboru za jejich
dlouholetou praci pro sbor. Program,
ktery novy sbor pfipravil, byl pestry
a odpovidal pozadavku vsestranného
charakteru pohybovych aktivit této
vékové kategorie. Zajimavé byly jisté
hned na zacatku srazu seznamovaci
hry, zpestfenim byly i veCerni deskové
hry pro zajemce. Opravdu netradi¢ni
pojeti. VSechny cvicitelky byly vedouci
sboru informovany o Sokolské plavbé
na Vltavé, nad kterou prevzal sbor
patronat, i o pripravé TyrSova odznaku
zdatnosti. Byl navrzen spolecny sraz
cviCiteld zakovskych kategorii na jare
2020, spolecné byl projednan novy
zavodni program sportovni gymnastiky
zenskych slozek. CvicCitelky se dohodly
na vytvoreni facebookové skupiny,
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pravidla pro ni pfipravi vedouci sboru.
Navrhly také vétsi spolupraci se
vzdélavatelskym odborem. Prejeme
novému sboru hodné dobrych napadu
a vérime, ze fady sboru jesté nékdo
rozsiri.

Sbor dorostenek a mladsich Zen
byl nové vytvoren. Jeho vedenim byla
povérena sestra Petra Quittova ze Zupy
J. Vanicka, jeji zastupkyni byla zvolena
Dana Sonkova ze Zupy Prazské Schei-
nerovy. Obé sestry jsou zkuSenymi
cvicitelkami, obé byly shodou okolnosti
na stazi v Dansku, a tak vérime, ze za
pomoci dalSich zvolenych cvicitelek
prinesou nové napady. | tato skupina
zalozila facebookovou stranku, na
které jiz mohou sdilet napfr. ukazky
z prezentace pripravované skladby
»,O0dhodlani jejiz pohybové variace se
naucily. Pro pristi sraz bude novy cvi-
Citelsky sbor pfipravovat samostatné
program, vérime, ze se podafi pod jeho
patronaci pfipravit i zajimavou akci
pro cvicitelky dorostenek a Zen. | tato
kategorie pozaduje program pestry,
se zarfazenim poslednich novinek.

Na spole¢ném srazu se sesly v Praze
o vikendu ve dnech 12.-13. fijna.

Sbor zen a dorostenek bude spolec-
né pracovat pod vedenim sestry Lenky
Kocmichové a Ivy Jirankové. | v tomto
sboru doslo ke zménam a k celko-
vému omlazeni. Jednim z dUlezitych
bodU tohoto srazu bylo podékova-
ni zaslouzilym cvicitelkam za jejich
dlouholetou ¢innost ve sboru zen a za
jejich celozivotni pfinos sokolskému
hnuti. Cestnymi &lenkami sboru byly
jmenovany: Hanzlikova Hana, Hoffma-
nova Eva, Hrdinova Marta, Pangracova
Miloslava, Parizkova Véra, Skacelova
Marie, Svobodova Eva, Syrovatkova

Jindra a Zitna Jarina. Odchdazi nam
spolecné jedna generace, ta, ktera byla
rozhodujici pro obnovu Sokola po roce
1989. Do programu srazu bylo zaraze-
no oficialni podékovani s vyzvou, aby
se tyto Clenky neostychaly prijit mezi
nas a pomoci nam. Sraz zen a seniorek
se konal ve dnech 19.-20. fijna, pfi-
praveny program byl pestry, odpovidal
pohybovému zaméreni téchto zen-
skych kategorii. VecCer byla prednesena
nabidka vyuZiti kulturnich programa
vzdélavatelského odboru v Michnové
palaci, ktera byla zpestrena ukaz-

kami Jarky Knizkové, ¢lenky divadla
Pod Petfinem, z poradu ,Verde s vani
kavy“ Také video ukazky z reprezen-
tace Ceské obce sokolské na WG 2019
v Dornbirnu byly sledovany se zajmem.
V nedéli po rannim protazeni nasledo-
vala vyuka Slovacké besedy, ktera by
se méla tancit na Sokolském Brné, cely
program zakongilo cviceni ve dvojicich.
Cvicitelsky sbor Zen a seniorek bude
mit pod svou patronaci prosincovou
vanocni akci a také osvédceny program
»,Nejen pohybem Ziv je Sokol“ | tomuto
sboru prejeme hodné Uspéchl v dalsi
¢innosti a hlavné hodné radosti.

Sbor RDPD se pod vedenim sestry
Véry Smejkalové ukazal jako stabilni,
dobre pracujici, kde jsme se dohodly,
ze vSechny ¢lenky budou nadale
pokracovat ve své praci ve sboru.
Tento sbor pfipravuje svij Ustfed-
ni sraz na prvni vikend v listopadu.
Program je pfipraven, oCekavame nové
podnéty pro dalsi ¢innost.

Prvni etapa pro novy ,rozjezd“
cviCitelskych sborl zenskych slozek je
za nami, budeme se spolecné tésit na
vysledky jejich snaZeni. (S)
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SOKOLENI V MLADE BOLESLAVT

| Text: Jolana Kofferova

Télocvi¢na jednota Sokol Mlada
Boleslav usporadala v utery 17. zari
2019 tradic¢ni akci Sokoleni, letos uz
ponékolikaté v ramci celorepubli-

STASTNOU CESTU A SILU DO PE

| Text: Jaroslav Novak

Pfi T. J. Sokol Hradec Kralové -
Prazské Predmeésti jiz patym rokem
aktivné pracuje a nadale rozviji
svou ¢innost oddil cykloturistiky
seniord. A jaka je probihajici cyklis-
ticka sezdna 2019 tohoto oddilu? Na
uvod to nejdalezitéjsi, ze i v tomto
roce jedou hradecti seniorsti cyklisti
s chuti a zajmem dal! Tentokrat je
mottem jejich cykloturistické ¢innosti
heslo: ,Za poznanim a sportem - na
kole a vlakem!“ Letosni cyklisticka
¢innost byla zahajena jiz 21. brezna
2019. Ve sportovni nabidce sportovni
¢innosti jsou opét pravidelné Ctvr-
te¢ni cyklovyjizdky (liché tydny — cca
25 km) a ctvrtecni cyklovylety (sudé
tydny — cca 50 km).

V tomto roce, a to 16. 5. 2019, jako
i v letech predchazejicich, obohatil
¢innost jiz 5. ro¢nik ,Seniorské cyk-
lostezky“, jedenactikilometrovy okruh
v krasnych hradeckych lesich, ktery
se jezdi soutézné, individualné podle
kondice Uéastnikd v kategoriich muzi,
Zzeny (60+,70+,80+), a kterého se
letos, i pres chladné pocasi, aktivné
zulastnilo 44 hradeckych cyklistl-
seniorU. | pfes chladné pocasi byla
velice dobra sportovni, v zavéru pak
i pfijemna spolecenska atmosféra.

Dalsi akci, ktera netradi¢né obo-
hatila ¢innost, byl také 3. ro¢nik
»Seniorského triatlonu®, ktery se
uskutecnil 5. zafi 2019 v krasném
prirodnim arealu Bificka na okraji
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kového projektu
. ,Sokol — spolu

. v pohybu*.
ﬁ Cilem tohoto
projektu je pod-
porovat po cely
rok spolupraci

a otevrenost
mezijednotlivymi
slozkami Ceské
obce sokolské

a verejnosti.
Hlavni diraz je kladen na zapoje-
ni dosud neaktivni verejnosti do
rozsahlého spektra pohybovych,
sportovnich a kulturnich aktivit

Hradce Kralové. Jeho
programem je vzdy 100
m plavani — v¢etné otu-
zovani, 10 km technicka
jizda na kole hradeckymi
lesy, 1 km béh-chlze
kolem rybniku Bificka.
Jednd se o nesoutézni
sportovni akci pro posi-
leni fyzické a psychické
kondice, ktera se kona
kazdoro¢né vzdy prvni
¢tvrtek v mésici zafi, a to
od 10 do 14 hodin a ktera
je tradi¢né zakoncena
spolecnym obédem. A jeji hodnoce-
ni samotnymi Ucastniky: ,,Jednd se

o sportovni, zazitkovou a spolecen-
skou akci s doporuc¢enim organizovat
ji kazdoroéné!“ Dulezité dodat, ze
vyznamnym sponzorem téchto
sportovnich seniorskych aktivit je

jiz tradi¢né firma Kralovéhradecka
provozni, a.s.

Bonusem kazdoro¢ni ¢innosti byly
jiz tretim rokem dva cyklozajezdy.
Prvni s nazvem ,Jizni Slovensko
- Velky Meder, na kole a s relaxa-
ci v termalech” se konal ve dnech
25.-28. dubna 2019 na rozjezd nové
cyklistické sezoény. Druhy cyklozajezd
,Moravské Toskansko“ se uskuteénil
v pfijemném prazdninovém terminu
22.-25. 8. 2019. A tak ke konci zari
mame najeto cca 2000 kilometrd
a jedeme dal. Proto jezdéte taky,

Sokola. Nastrojem je pravidelna
¢innost v télocvi¢nych jednotach

a vyznamné projekty COS zamére-
né na rozvoj pohybové gramotnosti
celého vékového spektra.

U nas v mladoboleslavském
Sokole se béhem dvouhodinové-
ho programu predstavily témér
v§echny oddily Sokola a nejen déti
si mohly vyzkou$et razné sportovni
discipliny a zasoutézit si o drobné
darky. Akce se i pres chladné pocasi
vydafila a uz nyni se tésime na
nové zajemce o nase cviceni a dalsi
podobné akce. (S)

®

DALUY

nebot pohled na svét ze sedla kola
je opravdu krasny. Navic, jezdime pro
nasi psychickou a fyzickou kondici,
pro nase zdravi! Aktualni a dalsi
informace najdete na nasich webo-
vych strankach: www.senior-cyklo.
webnode.cz, bohatou fotodokumen-
taci z nasi ¢innosti pak najdete na
strankach-www.mosdhk /fotogalerie/
sport.

A na zavér maly bonus: Text 1.
sloky nasi pisné, Pisné hradeckych
cyklistl, ve které se zpiva: ,My jsme
ti cyklisti, hradecka krev, my kolo
neddame za cely svét, na kolo nased-
nem, do svéta vyjedem, do svéta
vyjedem, vyjedem hned!“

A na uplny zavér jesté nase tra-
di¢ni prani: | v tomto roce stastnou
cyklistickou cestu a nadale silu do
pedald prejeme i vam! S
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VYSEHRADSKE SCHODY 2019

Jiz posedmé poradal Sokol Vyse-
hrad (Zupa Prazska-Scheinerova)
zaCatkem fijna Béh do vysehradskych
schodd. Béh, ktery letos pfipadl na
sobotu 5. 10., byl soucasti projektu
Sokol spolu v pohybu, zaroven byl
ale vénovan pripomince Pamatného
dne sokolstva. Kazdy zavodnik také
obdrzel sokolskou kokardu s logem
Sokola, kterou si pfi oslavach Pamat-
ného dne sokolstva mohl pfipnout na
odév.

Béh do vysehradskych schodi je
uréen pro Sirokou verejnost, mtze ho
tedy bézet kazdy, od nejmladsich az
po seniory — bézi se v deviti vékovych
kategoriich:

Predskolni — cvrckové (2014 -
mladsi), Elévové a elévky mladsi
(2012-2013), Elévové a elévky starsi
(2010-2011), Mladsi zactvo - srnky
(2008-2009), Starsi zactvo I. — anti-
lopy (2008-2009), Starsi zactvo Il.

— bizoni (2004-2005), Dorost — chrti
(2001-2003), Dospéli I. — gepardi
(1984-2000), Dospéli II. — lvi (1983 -
starsi).

Po zavodu jeho Ucastnici polozili
kvétiny u hrobu Jana Malypetra.'?:g}
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SHOTOKAN
CUP SOKOL
VAMBERK
2018

| Text: Ladislav Lux, feditel soutéze

Ve sportovni hale ve Vamberku
se v sobotu 12. fijna konal jiz
19. roénik vyznamné soutéze Ceské
obce sokolské v karate ,Shotokan
Cup Sokol Vamberk 2019 Ackoliv
v tento den probihaly i jiné soutéze,
naslo si do Vamberka cesti¢ku na
235 soutézicich z Ceské repub-
liky, Polska a Slovenska. Soutéz
rozhodovali rozhod&i jak z Ceské
republiky, tak i z Polska. Hlavnim
rozhodc¢im, ktery soutéz vedl, byl
pan Hajmach ze Slovenska. Diky
jemu se podarilo soutéz zajistit,

a ta probéhla ve vytec¢né atmosfé-
re, bez zranéni a v rekordnim c¢ase.
V 17 hodin kondily posledni zapasy.
Musim také pripomenout, ze v jede-
nact hodin vzdala cela sportovni
hala ¢est pamatce Mistrovi Karlu
Gottovi minutou ticha. O zdravi
soutézicich se cely pribéh soutéze
staral MUDr. Vecera. Z celkové-
ho poétu Ucastnik( soutéze byly
zhruba tFi Ctvrtiny mladez. Ve velké
konkurenci se karatisti ze sokol-
skych oddild neztratili a dosahli
fady cennych umisténi. Kompletni
vysledkovou listinu naleznete na:
https://www.sokol.eu/
priloha/36787/vysledky-shotokan-
cup-sokol-vamberk-2019.pdf

Chtél bych podékovat Ustredi
C0S, méstu Vamberk a hradec-
kému svazu karate za vyznamnou
finanéni pomoc, véem poradateldm
jak z oddilu SKC Sokol Vamberk,
tak i véem ostatnim, ktefi pfilo-
zili ruce k dilu a bez kterych by
nebylo mozné usporadani takové-
to soutéZe. Podékovani také patfi
sponzorovi, firmé Ondrasovka a.s.,
kterd vSéem pritomnym a zavodni-
kim zajistila pitny rezim kvalitni
mineralni vodou.

Soutéz skoncila, a po malém
odpodinku mUze zadit pfiprava na
jubilejni 20. ro¢nik, ktery se usku-
te&ni na podzim roku 2020. (S)
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Sachovy oddil Sokola Kolin uspora-
dal 26. fijna druhy ro¢nik Sachového
turnaje jednotlivcl v rapid $achu
(2x 15 minut) Memorial Antonina
Tomase Rakusana. Turnaje se zUcast-
nilo témér 50 hrac¢d z Kolina, Prahy,
Vlasimi, Klatov, Prachatic, Brna,
Kladna, Jaromére, Sazavy, Jirkova,
Kutné Hory, Zdic, Ri¢an, Ceské
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SACHOVY TURNAJ \/ KOLINE

| Text: Lubor Franc

Trebové, ale i zahrani¢ni host ze
Spanélska.

Turnaj probéhl v pratelském
duchu, k ¢emuz prispélo i krasné
prostredi prednaskového salu mést-
ského zarizeni CEROP vybudovaném
v byvalém zamku, pozdéji pivova-
ru Kolin, takze rozhoddi Jindfich
Vejvoda nemusel resit zadné vétsi
spory. Sponzorsky turnaj podpofila
Rada mésta Kolina, T. J. Sokol Kolin,
Chocholand Kolin a.s. a Sportovni
komise mésta Kolina.

Mimo celkové umisténi hragd
v turnaji obdrzelo Ucastnické ceny
vSech Sest hracek, které se v turnaji

JUNIORT SOKOLA MH DOBRE
VVKROGILI DO NOVE SEZONY

| Text: Jifi Skfivan

Tym juniord Sokola Mnichovo
Hradisté vykrocil do nové sezdny
2019/2020 tou spravnou nohou.
Nejprve v ramci pripravy absolvo-
val v nedéli 8. srpna turnaj preboru
C€0S - Sokol Junior Cup. V kon-
kurenci ligovych i extraligovych
tymU se nasim hrac¢lm podafilo
v zakladni skupiné porazit Nymburk
i Duklu Liberec B a podlehli pouze
VK Ostrava A. Diky druhému mistu
postoupili nasi borci do semifinale,
kde narazili na vitéze druhé skupiny
VK Ostrava B. Hrac¢i Ostravy méli
vyraznou vyskovou prevahu, a tak do
zapasu vstupovali patficné sebe-
védomé. Ovsem druzstvo Sokola
Mnichovo Hradisté nehodlalo zapas
soupefi odevzdat. Vsadili jsme vSe
na jednu kartu, a to riskovat podani
a dostat tak Ostravu pod tlak. To se
nam i v prvni sadé podarilo, a kdyz
jsme pridali kvalitni obranu na siti
i v poli a navic pestrou hru do Utoku,
prehrali jsme Ostravu B v prvni sadé
25:21. Také druha sada byla podobné
vyrovnana, ale do koncovky vstupo-
vala Ostrava s tfibodovym naskokem,
ktery drzela az do stavu 21:24. Poté
se nam ale povedla série a sli jsme
do vedeni 25:24. Nasledovala preta-
hovana o kazdy dalsi setbol, ktery
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nakonec vyhrala Ostrava, ktera
druhou sadu uhrala 35:33. | pres
toto zklamani se nasi hraci dokazali
oklepat a v tie-breaku predvést jesté
lep$i hru. Po vyrovnaném pribéhu
setu byli nasi hra¢i mentalné silngjsi
v koncovce a sadu ziskali 15:12 a celé
utkani 2:1 na sety.

Ve druhém semifinale zdolala
Ostrava A za cca. 35 minut Sokol
Slapanice a méla tak dost &asu na
odpocinek pred finale. Nase druzstvo
se po 80 minut trvajicim semifinale
jen kratce obcerstvilo a sli jsme hrat
finale. Zde nam ale uz jednak chybély
sily a také Ostrava A predvedla svou
kvalitu a hladce nas pfehrala ve dvou
setech, kdyz jsme se ani v jedné sadé
nedostali pfes 20 bodd. Pfesto druhé
misto v Sokol Junior Cupu a obhajeny
titul prebornika Ceské obce sokolské
nas tym na zacatku sezony ozdobil
stejné jako prebornické medaile.
Cely turnaj odehrala sestava Bigl,
Hoza, Hulinsky, Kysela, Motl, Pazour
a Ponocny.

Do vlastni sezény v krajském
preboru vstoupilo nase druzstvo
v nedéli 29. zafi na domacim turnaji
ve sportovni hale BIOS. Protoze
nam v dopolednich zapasech chybél
nahravac Tadeas Kysela, musel ho

utkaly s muzi. Obdobné ucastnické
ceny obdrzeli vSichni mladi hraci do
15 let.

Celkovymi vitézi memorialu se
stali otec a syn Tomas Vojta a Jakub
Vojta z Vlasimi a na tfetim misté
se umistil Jonas Eret z Klatov, coz
svédci o tom, ze zkracené ,rapid“
tempo, vyhovovalo spise mladym
a je&té mladsim hragdm. (8

Kompletni kone¢né poradi a po-

drobnosti o turnaji najdete na

odkazu:

http://chess-results.com/tnr474083.
aspx?lan=5

zastoupit jeho kamarad blokar Ondra
Hulinsky, ktery se této ulohy zhostil
se cti. V prvnim zapase jsme porazi-
li 2:0 nezkusené druzstvo Bizuterie
Jablonec, ve druhém zapase pak
Jiskru Novy Bor 2:1, kdyz jsme je ve
druhé sadé trochu podcenili a ztra-
tili tak set. V dalSich zapasech uz
jsme byli kompletni a nemuseli jsme
improvizovat. To se také projevilo

na predvedené hre. Nasi utocnici

se snadnéji prosazovali z kGla diky
pestré hie na stredu. Ve tretim utkani
jsme prehrali Duklu Liberec 2:0

(23, 16) a v poslednim utkani turnaje
pak Loko Ceska Lipa 2:0 (15, 17).
Juniofi Sokola Mnichovo Hradis-

té v sestavé Bigl, Hulinsky, Hybler,
Kysela, Lisek, Motl, Pazour a Ponocny
tak vykrocili Uspésné za dalsi obha-
jobou krajského titulu, ktery nase
druzstvo vybojovalo ve dvou pred-
chazejicich sezdnach. ®
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VITKOVICTI VOLNOSTYLARI
OBHATJILT TITUL

V sobotu 12. fijna se v Brné usku-
tec¢nilo ¢tvrté, posledni kolo I. ligy
muzU v zapase ve volném stylu. Do
Brna odcestovali zapasnici Sokola
Vitkovice v silné sestavé s tim, ze
existuje jiz jen teoreticka nadéje, ze
by titul neziskali. Postupné porazili
zapasniky z Prahy 9:1, zapasniky

z Hradce Kralové 9:0 a v posled-
nim utkani porazili zapasniky
z Brna 8:2.

Pfedseda oddilu a trenér Milan
Sloncik celou sezonu zhodnotil:
Llento titul je jiz devaty v radé za
sebou. Zacatek vsak nebyl jedno-
duchy. Vzhledem k reprezentacnim
povinnostem nam v uvodnich dvou
kolech chybéli nasi juniorsti repre-
zentanti David Kopfiva, Vojtéch
Piskor a Matous Vondal. VSichni tfi
vékem jesté juniofi jsou jiz oporami
naseho druzstva a jejich utkani
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jsou vzdy ozdobou jednotlivych kol.

Hned v prvnim kole jsme neceka-
li, Ze ostatni druZstva budou tak
dobre pripravena a v domacim

prostredi jsme skoncili az na tretim

misté. Jak v prvnim, tak v druhém
kole jsme méli moznost kvili
reprezenta&nim povinnostem trf

[

i

¢lenG druzstva pozadat o preloze-
ni jednotlivych kol, nicméné jsme
se pro tuto moznost nerozhodli.
Postupné jsme se dotahovali na
prvni pricku a v poslednim kole to
uZ bylo z nasi strany paradni pred-
staveni. Do Brna nas jelo povzbudit
asi 60 nasich fanouskd a vsichni
jsme si posledni kolo radné uzili.
Velké pozitivum a vysledek nasi
dlouholeté prace je, Ze mame

v druZstvu vétsinu nasich odcho-

vancd, kteri maji zajem ligu zapasit.

Jsou to zastupci mladé generace:
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Josef Potldek, Rosta Vrska, David
Kopriva, Simon Kopfiva, Vojtéch
Valenta, Vojtéch Piskor, Matous
Vondal. Stredni generace je taky
velice silna, jedna se predevsim

o Tomase Zezulaka, Vratisla-

va ChotasSe, Martina Gurbovice ¢i
Petra Krejciho. Pokud je potreba,

tak do bojd v pribéhu roku zasahli
jesté zastupci starsi generace,
kteri pamatuji jesté prvni nas titul
z roku 1998: Pavel Sztwiertnia, Ales
Kolarik ¢i Roman Piskor. DruZstvo
bylo doplnéno o zapasniky z jinych
oddilG. Jednalo se o Kuanishbeka,
Tolegenova, Barona, Kopeckého,
Hermana, Deaka, Tiefenbacha, Sci-
ranku, Pacutu, Tomiczka Ci Svtépéna.
Tento dostatecny Siroky kadr bude
zakladem i pro pristi sezonu, kdy
budeme chtit uréité desaty titul

v radé za sebou.” 'S}
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MISTRI VE VZPIRANI
JSOU ZE

| Text: Jaroslav Janeba

ZLINA

"Q;K()I.() 1
S | 4 ,|_3- KO
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L LIGY MUZA

1, LIGYZEN

-
\

Tym muzi. Zleva stoji Ondiej Hovjacky, asistent trenéra Cestmir Sekanina, Petr
Mareéek (reprezentant CR), Dominik Sestak, Tomas Podskubka, Pavel Janéik, Albert
Ryc, Tomas Hofbauer. Chybi zranény Lukas Hofbauer.

Zlinsti sokolové poprvé v his-
torii vyhrali ligu mladsich zaka CR
ve vzpirani. A to tu jesté nebylo.
Zavérecné kolo zakovskych lig
konané v HoleSové letos potvrdi-
lo dominantu zlinského vzpirani

v kategorii mladsich zakd. Soutézi
se ve Ctyrfech disciplinach, trojskok
sounoz, hod medicimbalem pres
hlavu, trhu soupazném a nadhozu.
Druzstvo mlads$ich zakd ve
slozeni Vojtéch Navratil (352,75

Na snimku vitézného druZstva ml. Zakl stoji zleva Lukas Janek, Vojtéch Navratil a Ondfej Janek.
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bodd), Ondrej Janek (339,78 b.),

a Lukas Janek (316,43 b.) letos
excelovalo a dosahlo historické-

ho Uspéchu, kdyz s presvédcivym
naskokem poprvé v historii zlinské-
ho vzpirani ligu CR vyhralo. Dale je
jesté ceka finale osmi nejlepsSich
druzstev, které se uskutecni 7. 12.
ve Zliné a bude se na ném soutézit
o zisk titulu mistra CR pro rok 2019.

Tabulka ligy CR ml. zakd:

1. T. J. Sokol Jizni svahy Zlin-5
(-A-) ( 2.852,6351 bodd ). 2. Vzpé-
racska skola Oty Zaremby Horni
Sucha ( 2.580,0781 b.). 3. Rotava

v €. ( 2.557,7552 b.). 4. SKV Bohumin
(2.541,6765 b.). 5. Havirov (
2.530,5474 b. ). 6. VTZ Chomutov (
2.398,2027 b. ). 7. Vzp. Hana.

8. Boskovice. 9. Sokolov. 10. Ludge-
Fovice. 11. Tfinec. 12. Teplice v . 13.
CWG Bohumin. 14. Novy Hrozenkov.
15. Holesov. 16. Hana. 17. Boskovice
-B-. 18. Rotava-B-. 19. Ostrava.

20. Brandys nad Labem. 21.Zlin-B-.

Jak zavodnikdm, tak trenérdm
J. Janebovi a Pavlu Jancikovi bla-
hoprejeme a doufame v dalsi super
Uspéch v zisku historického titulu
mistrd CR pro rok 2019.

Zavérecné kolo druhé nejvyssi
soutéze CR ligy muza se usku-
tecnilo ve dvou skupinach. Jedna
v Novém Hrozenkové a druha
v Sokolové. Soutézilo dvanact druz-
stev. Zlinskym vzpérac¢lm se opét
i po mladeznickych uspésich podaril
husarsky kousek. Pfesné po
20 letech se jim podarilo tuto
soutéz zase vyhrat. Bohuzel
o postup do extraligy mezi Sest
nejlepsich druzstev CR nema Zzlin
z finan¢nich dAvodUd zajem. Uza-
viena tabulka soutézZe za rok 2019
hovofi sama za sebe. 1. T. J. Sokol
Jizni svahy Zlin-5, 28 hl. b. (4442,09
Sinclairovych bodd). 2. TJ HoleSov
- 4435,81 b. 3. ASK T. Kopfivnice -
433613 b. 4. TJ TZ Ttinec — 4235,46
b. 5. SKV Teplice v C. — 4186,8 b.

6. BC Praha - 4182,9 b. 7. TJ Bohe-
mians Praha. 8. TJ N. Hrozenkov.

9. VTZ Chomutov. 10. TJ Start Plzef.
11. TJ Hellas Brno. 12. TJ Slavoj
Plzen. Posledni dvé druzstva
sestupuji do kvalifikace se dvéma
vitéznymi druzstvy tetich lig. (S
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SPORT GENTLEMANU
POD STRYM NEBEM

| Text: Josef Kubista

Pretahovani lanem (anglicky Tug
of war) je sport, ktery se u nas jesté
plné neprovozuje. Ceska unie sportu
pretahovani lanem vyslala letos
v zafi poprvé vypravu na mistrovstvi
Evropy s cilem zjistit o tomto sportu
vice a zpopularizovat ho i v nasich
zemich.

Ceska republika se pfi své prvni
ucasti umistila na poslednim
devatém misté. Reprezentoval ji tym
slozeny ze zavodniho drevorubce,
vsejanského policisty, sokola, tri
judistl z Chlumce nad Cidlinou a tfi
zaméstnancl Skoda Mlad4 Boleslav.
Kazdy novy tym Ceka bézné kruta
rana, nebyli jsme zdaleka jedini, kdo
prijeli na Sampionat bez bot a hlubsi
znalosti. Trénink na misté a pdjéené
boty od Loty$0 a Agli¢an( ale vedly
alespon k jednomu vyhranému tahu,
remize s Polskem.

Jediny zavod v pretahovani lanem
se v Ceské republice kond jiz osm let
v obci VSejany, a to za uplné jinych
podminek nez ve svété. Misto v osmi
se taha v Sesti tahounech, misto
specialnich bot je pouzivana pracovni
obuv. ZkusSenost z mistrovstvi v Irsku,
navazani pratelstvi s polskymi
tahouny a Spionaz technologie vyroby

bot ale jisté
povede v brzké
dobé k pfriblizeni
Ceskych pravidel
tém svétovym.

Jak se tedy taha
ve svété?
Druzstvo se
sklada z osmi tahounU. Posledni
nazyva kotva, ten ma konec lana
omotan od pravého boku pres zada
k levému rameni a pevné zapaso-
van do podpazi, pod kterym musi
volné viset. Aby mél kotva chranéna
zada od sedreni, nosi vestu z tlusté
klze. Zbytek tahounl nepotfebuje
zadné zvlastni vybaveni kromé bot.
Boty, stejné jako vesta kotvy, jsou
vyrabény podomacku ze starych
lyzafskych preskacl a hokejovych
brusli. Maji vysokou plochou pod-
razku, s kovovou patou, ktera nesmi
presahnout tloustku 6,5 mm.
Vsichni tahouni jsou pred zavodem
zvazeni. Tym smi na lano poslat
jakoukoli kombinaci tahoun( tak,
aby nepresahl limit vahové kategorie
(zavodi se celkem v sedmnacti kate-
goriich). Vyména tahouna je mozna
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jen jednou za zavod a nastoupit smi
pouze lehci hrac, nez je ten, ktery
lano opousti.

Lano méa primér 10-12,5 cm a je
dlouhé minimalné 33,5 m. Pro lepSi
Uchop se nepouziva magnesium
jako napriklad pfi $plhu na lané, ale
lepkava pryskyrice.

Tah nekonci vyhrou nebo prohrou
jednoho z tymd, ale spoleénym ukli-
zenim lana vzduchem mimo rozrytou
brazdu.

V zakladni skupiné taha kazdé
druzstvo s kazdym dvakrat, pokazdé
na obou stranach lana a tahy trvaji
jednu az pét minut. Semifinalové
a finalové tahy trvaji okolo patnacti
minut, kazdy s velice kratkou pre-
stavkou.

Celou soutéz provazi velice slusné
chovani. Je to sport skutecnych
gentleman(.(S)




POZEMNI HOKEJ SE ZNAKEM
SOmOLA NA PRSOU

| Text: Du$an Hrazdira
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Mistr Ceské republiky v pozemnim hokeji 2018/2019! Trenér Ladislav novy, stojici z leva Eliska Pagesna, Magdaléna Zizkova, Anna
Simkova, Lucie Nova, Veronika Rebcova, asistent trenéra Tereza Zizkova. Kleéici z leva Linda Nova, Karolina Rebcova, Nikola
Marislerova, Valérie Weinerova, Jolana Tomancova

Pozemni hokej zna mnoho lidi jen
z televize. A neni divu, tento sport
neni v republice natolik rozsireny
jako v okolnich statech, aby se hned
védélo, jak se hraje. Spousta lidi si
jej plete s hokejbalem, florbalem
nékdy i in-line hokejem, ale malo kdo
vi, ze pozemni hokej spolu s lednim
hokejem byl v podstaté jednim
sportem. Je to dynamicky a naroc¢ny
sport, ktery se hraje na hristi velikos-
ti fotbalového a v rychlosti bliZici se
lednimu hokeji. Sokol Kbely se nyni
mUze pysnit velice Uspé&Snym tymem,
ktery dokazuje, ze je vhodny nejen
pro kluky, ale i pro divky a vykonem
vlbec nezaostavaji.

Double pro sokolské pozemni
hokejistky ve Kbelich

Po halovém Uspéchu tymu mlad-
Sich zakyn oddilu pozemniho hokeje
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Sokola Kbely se divky dockaly dalsSiho
uspéchu, zisku titulu mistra Ceské
republiky v pozemnim hokeji pro
rok 2018/2019. Tym svou sezdénu
zkompletoval nejen dvéma mistrov-
skymi tituly v jednom roce, ale svou
suverénni ,jizdou“ zaZil pouze jednu
porazku, tfi remizy, ostatni zapasy
byly vitézné.

Pokud bychom chtéli zhodno-
tit tym mladsich zakyn za sezénu
2018/2019, musime pfipomenout
jeden velice dllezity moment z pfed-
chozi sezény. Divky hraly ve venkovni
soutézi spolecné s kluky a v podstaté
vytvorily samostatny tym pro halovou
sezdnu 2017/2018, kdy druzstvo
doplnila dvoj¢ata Lucka a Linda
Nové ze Slavie Praha. Bez zkuSenos-
ti, co zapasy v divéi soutézi mohou
obnaset, nastoupily do soutéze velice
sebevédomé a vysledkem bylo druhé

misto za prvnimi Mnichovicemi.

Na druhé misto z predchozi-
ho roku jsme v sezoné 2018/2019
navazali titulem prebornika Ceské
republiky v hale a svou ,neporazitel-
nosti” tym vzbuzuje stejny respekt,
jako slavna Klapzubova jedenactka
v romanu Eduarda Basse... V jarni
¢asti venkovni soutéze pak divky pfi-
pojily venkovni titul. V 35 zapasech,
které v sezoné odehraly, nastfilely
178 branek, inkasovaly 60 a ziskaly
96 bodd v obou soutéZich dohro-
mady. Ve své historii nemél oddil
pozemniho hokeje Sokol Kbely
vysledkové Uspésnéjsi mladeznicky
tym.

Od zafi 2019 tym mladsich zakyn
zanikl a z divek se staly jiz starsi
zakyné. Tym je zbudovan od zacatku
a uvidime, zda za par let budeme mit
opét Uspéchy, jako tomu bylo nyni.



Nabidka pomoci zalozeni
druzstva

V devadesatych letech zazival
pozemni hokej velkou krizi. Trenéfi
i hraci se po sametové revoluci
prestali sportu vénovat s takovou
intenzitou jako predtim, a presto,

Ze rozvoj pozemniho hokeje stagno-
val, narodni reprezentace i klubové
mezinarodni poharové soutéze byly ve
znameni Uspéchl. Nicméné, zalozeni
nového oddilu pozemniho hokeje bylo
témeér nemozné, nebot celosvétovy
trend se nesl ve znameni budovani
modernich hrist s umélou travou,

a jeji cena byla na ceské poméry
nedostupna. Coz se v soucasné dobé
méni.

Vyrazné tomu napomaha vystav-
ba umélych povrchl u zakladnich
skol, na kterych se pozemni hokej
da hrat, a mnoho souéasnych oddild
zaklada pri skolach sportovni krouzky
pozemniho hokej, které pak vyuZzivaji
jako ¢lenskou zakladnu pro své vyssi
kategorie. Systém dotaci z méstskych
¢asti, nebo Evropskych fondu lze
rovnéz pouzit jako odrazovy maistek
pro vystavbu hfisté.

Jednim z mnoha divodd, ktery
muze byt motivem zaloZit oddil
a zaradit pozemni hokej do svého
sportovniho portfolia oddild, je fakt,

ze se jedna o olympijsky sport, a to je
deviza s vysokou pfidanou hodnotou.
V roce 1908 se hral prvni olympij-
sky turnaj v pozemnim hokeji muzd
a tento kolektivni sport je nejstarsim,
dodnes hranym na LOH. Cesky repre-
zentaéni tym zen ziskal na
XXII. olympijskych hrach v Moskvé
v roce 1980 stribrné olympijské
medaile, kdyz v jeho tymu hrala také
dlouholeta trenérka Sokola Kbely Jana
Vudmaskova. Vychova sportovcd je
soucasti trenérské prace kolektivniho
sportu, ale vychova budoucich olym-
pionikl je pfeci jenom v jiné roviné.
Organizace Sokol ma trenérské
kapacity, ma prostory i hristé, a zalo-
zeni sportovni slozky pozemniho
hokeje je na jednu stranu velice jed-
noduché, na druhou stranu ma jednu
svizel. V soucasné situaci nelze vzit
hokejky, micky a déti a zacit jedno-
du$e trénovat. Pozemni hokej neni
v Ceské kotliné rozsifenym sportem
a znalost pravidel, techniky a metodi-
ky hry neni tak rozsirena, jako je tomu
u fotbalu, kosikové, nebo odbijené.
Trenér musi byt se ,,zaludnostmi¢
ktery pozemni hokej prinasi, obezna-
men, aby mohl vyuzit maximalné svij
trenérsky potencial. A to lze dvéma
zpUsoby. Bud se jedna o byvalého
hrace, nebo trenér projde Skolenim.
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Velice rad bych podpofil tento
olympijsky sport a zkusil ho ,protla-
Cit“ tam, kde by byl zajem a kde jsou
podminky ho provozovat. Veskeré
know-how o pozemnim hokeji,
zaklady techniky, metodiky, které
jsou dulezité pro zalozeni druzstva
pozemniho hokeje, mame, a zdarma
nabizime proskoleni zajemcl z rad
trenér( a trenérek o tento sport tak,
aby byli schopni zodpovédné zalozit
druzstvo a trénovat déti zaklady hry.
Pokud by bratfi a sestry méli zajem
zaradit mezi své sporty i pozemni
hokej, dalsi alternativu kolektivniho
sportu, velice rad a ochotné pomohu
s progkolenim trenér a nas klub
pomUze s materialovym vybavenim.
Ne ze bychom méli tolik hokejek, ale
s podporou Ceského svazu pozemni-
ho hokeje umime vybavit zakladnim
materialem zacinajici oddil.

V pripadé, ze by kdokoliv projevil
zajem dozvédét se o moznosti zalozit
druzstvo pozemniho hokeje ve svém
plsobisti, ziskat vice informaci, nebo
si vyzkouset tento sport formou ukaz-
kové lekce, prosim kontaktujte
Mgr. DuSana Hrazdiru z oddilu
T. J. Sokol Kbely (+420 776 185 390
e-mail: dusan.hrazdira@phkbely.cz). S

Snimek z halového zapasu mladsich zakyn Sokola Kbely a HC 1946 Praga
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JEDEN Z DESETI KAMENU ZMIZELYCH PﬁIPDMfNA
1 POSLEDNI POBVT RAD]ISW ﬂR]Irm@ P@]TUO

| Text: Helena Rezkova a Pavlina Spatenkova

Radista z vysadku Silver A Jifi
Potlc¢ek-Tolar by se 12. ¢ervence
letos$niho roku dozil sta let. Osud
mu vs$ak nedopral oslavit ani
23. narozeniny. Jemu a dalsim Sesti
popravenym sokoldim ze sokolské
odbojové skupiny S 21 B vénovala
Sokolska zupa Podkrkonosska-
Jiraskova 7. Cervence letosniho roku
prvni sokolské Kameny zmizelych
(Stolperstaine) v Kralovéhradeckém
kraji.

Kameny zmizelych byly ve spo-
lupraci s méstem Cerveny Kostelec
zasazeny pred skolu na Bohdasing,
kde Zili pred popravou v ¢erven-
ci 1942 manzelé Zdenka a Ladislav
Satranovi. Ti tady po nékolik dnd
ukryvali pravé radistu Potdc¢ka
s vysilackou Libusi. Dalsi kameny
prfipominaji tragicky osud rodiny
Burdychovych, ktera Zila ve staveni
¢p. 168 na nedalekych Koncinach.
Pravé tady byl posledni doloZeny
pobyt parasutisty pred vyzraze-
nim gestapu. Po Utéku z Koncin
ho zastrelil 2. Cervence 1942, tedy
pouhych deset dni pred 23. naroze-
ninami, strazmistr protektoratniho
detnictva Karel Pilpan v dubovém
lese nedaleko Trnové u Pardubic.

U pamatniku nedaleko domu na
Koncinach tak byl odhalen nejen
Kamen zmizelych na pamatku
radisty Jifiho Potlc¢ka, ale také
dalsi ¢tyri pro Miladu Burdychovou
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Cestna straz a hosté u pomniku na Bohdasiné, foto Vitézslav Burdych.

a jejiho manzela Antonina, dale pro
Antonina Burdycha starsiho a jeho
manzelku Josefu. Vsichni byli za
pomoc Jifimu Potlc¢kovi v roce
1942 popraveni.

Zastitu nad polozenim prvnich
sokolskych Kamend zmizelych na
Uuzemi kraje prevzala Martina Ber-
dychova, naméstkyné hejtmana
Kralovéhradeckého kraje. Ta také
kameny 7. ¢ervence odhalila spolu
s Vénkem Baudysem (v roce 1942 mu
bylo 11 let), synem popravené Zdenky
Satranové, a Antoninem Burdychem,
synem popravenych manzeld Milady
a Antonina Burdychovych (v roce
1942 mu bylo osm let).

Dalsimi vyznamnymi hosty, ktefi
prijeli uctit pamatku obéti sokol-
ské odbojové skupiny S 21 B, byli

napfiklad general Petr Pavel, dale
poslanec Parlamentu CR Pavel
Bélobradek a delegace z obce Brasy
na Rokycansku, kde Jifi Potlacek
vyrlstal. PFitomni byli i zastupci
Univerzity obrany, zastupci Cesko-
slovenské obce legionarskeé, Spolku
vojenské historie T-S 20 Plan, skauti,
predstavitelé mésta Cerveny Koste-
lec, potomci popravenych, pamétnici
tragickych udalosti v roce 1942

a vice nez stovka dal$ich ucastnikd.

Dalsi tfi Kameny zmizelych
odhaleny 8. fijna

Mezi sokoly, ktefi byli zapojeni do
protinacistického odboje a zaplatili
za svobodu své vlasti cenu nejvys-
Si, patfi napriklad i Jaroslav Bilina,
sokol a byvaly starosta mésta Dvar
Kralové nad Labem, dale JUDr. Fran-
tisek Parez, starosta kralovédvorské
jednoty a tehdejsi mistostaros-
ta zupy Podkrkonosské-Jiraskovy,
dale nacelnik Sokola Doubravice
a mistonacelnik Zupy Podkrkonos-
ské-Jiraskovy a zakladatel tabora na
Jezkoveé, kralovédvorsky rodak Karel
Jezek, ¢len odbojové skupiny S 21 B.

Témto tfem bratfim letos 8. fijna
odhalil Sokol DvUr Kralové nad
Labem dalsi tfi Kameny zmizelych
- Karlu Jezkovi pred byvalou skolou
v Doubravici, Jaroslavu Bilinovi na
Nabrezi BenesSové 1253 ve Dvore
Kralové nad Labem a JUDr. FrantiSku
PaFezovi ve Svehlové ulici 46
tamtéz. 'S}
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Blovice

NOC SOnOLOVEN 2019

Noc sokoloven se stala tradici — letos se konal jiz
paty ro¢nik. Pfihlasilo se do néj pres 130 télocvic-
nych jednot. Letosni Noc sokoloven byla také soucasti
projektu Evropské komise s nazvem Evropsky tyden
sportu, ktery v CR koordinuje Cesky olympijsky vybor
— odtud pfevzala i hlavni motto projektu,

a to #BeActive.

Nékteré jednoty se do tohoto pro-

jektu zapojily letos poprvé, mnohé
ze zUcastnénych ale vyuzily pfi orga-
nizaci zkusenosti jiz z predchozich
let. Prihlasené sokolské jednoty kaz-
dorocné pripravuji pro navstévniky
pestry program, a nejinak tomu bylo
i letos. Nejcastéjsimi body programu
jsou rizné hry a soutéze pro déti,
kvizy, ukazky ze Zivota a ¢innosti
jednot, prohlidky sokoloven, vystavy,
predstaveni loutkovych divadel,
posezeni u taboraku a samozrejmé
moznost prespani v sokolovnach.
V Kralové Dvore byla pro navstévniky
sokolovny pripravena ukazka policej-
ni a hasi¢ské techniky a samozrejmé
sportovni program. V Sokole Libcice
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mimo jiné vyrazili na prochazku po
stopach sokoll z roku 1922 k ,5. ka-
nalu“ kde se tehdy konalo lesni
divadlo pod vedenim Karla Haslera.
V Sokole Olomouc — Nové Sady
usporadali besedu o Ustavé, o niz
se rika, ze je dusi naroda. Ve Volyni
vyrabéli lodicky z prirodnich materi-
ald, které 8. Fijna pustili po Volyrice
v Pamatny den sokolstva. Zkratka
— Noc sokoloven je velice Siroka
gkala raznych akci, podle konkrét-
nich podminek v jednotach. Letos
bylo ¢astéji do programu zarazeno
frisbee.

Namétem letoSniho rocniku
bylo vyhlaseno téma LZivé obrazy“
Mnohé jednoty se k nému pfihléasily,

VZDELAVANT, KULTURA, SPOLECNOST

a tak v télocvi¢nach bylo mozné sle-
dovat r@zné ,zivé obrazce® - jejich
namét si jednoty urcCovaly samy.
Napriklad v Dobfisi si pfi ném zvolili
vyroci zdejsi sokolovny — Zivy obraz
byl na téma ,Jak se stavéla sokolov-
na“ V Dolni Kalné vytvofili hned tfi
Zivé obrazy — na téma Noc sokolo-
ven (mésic + hvézdicka + kometa),
Srdicko a Smajlik. V této souvislosti
lze zminit i jednu kuriozitu — do
projektu Noci sokoloven se prihla-
sil i Sokol Jedovnice, i kdyz vlastni
sokolovnu nema. Ke své ucasti
sokolové z Jedovnice uvedli: ,Na
sobotni Noci sokoloven jsme vytvo-
Fili Zivy obraz. V nasem rekreacnim
stredisku Tyrsova osada se nas seslo
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Brno Lisen

asi 45, véetné poradateld. Vzhle-
dem k tomu, Ze sokolovnhu nemame,
snazili jsme se ji postavit alespori
pomyslné. Takze téma naseho zivého
obrazu bylo 'Jak jsme stavéli soko-
lovnu"*

Jako kazdy rok, také letos zucast-

néné jednoty okamzité po skonceni

AlSovice

Veselicko
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Twoiiva dilnicka
pro déti
{vyroba lodidek)

Dalesice

akce zacaly zasilat zpravy a fotogra-
fie z jejich programd, které v ramci
Noci sokoloven pfripravily. Zverejnit
v§echny by predstavovalo vydat
mensi samostatnou publikaci. A tak
v tomto vydani ¢asopisu priblizujeme
atmosféru letosni Noci sokoloven
predevsim prostrednictvim fotografii

Bfevnov

Jilové

Komarov

(i kdyz vybirat z ohromného mnoZstvi
fotek nebylo nijak snadnou zalezi-
tosti).

Prehled ucastnénych jednot
a jejich zpravy najdete na oficialnich
webovych strankach Ceské obce
sokolské www.sokol.eu. (8)

Komarov
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Praha, Tyr$av dim

Chocerady

Dvir
Praha, Tyr$tv dim

Kraltv

Reckovice

i3
; _E_:__ A
_-m :..._\._:! T
_-u.._;.e.. A\._..1 -a
: . L

Dolni Kalna
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ZELENKA-HAJSKY

- HRDINA SOKOLSKEHO 0DBO

| Text: Otakar Koukal, starosta a vzdélavatel Zupy Krusnohorské-Kukariovy

Pri Pamatném dni sokolstva jsme
si prfipomenuli odkaz tisict sokold,
ktefi v témér 160leté historii Sokola
nevahali polozit své Zivoty v boji
za svobodu své vlasti a demokra-
cii. Mezi témito obétmi je i vyrazna
osobnost sokolského hnuti, bratr Jan
Zelenka-Hajsky, predvalecny starosta
Sokolské Zupy Krusnohorské-Ku-
kanovy a hrdina sokolského odboje
v dobé 2. svétové valky.

Bratr Jan Zelenka-Hajsky se
narodil 3. 3. 1895 v Kamenném
Ujezdé& u Ceskych Budé&jovic. Pocha-
zel z ucitelské rodiny, a tak byl
predurcen ke studiu na ucitelském
Ustavu. Jako ucitel zac¢inal v Praze-
Liboci, ale kratce po vzniku republiky
odegel do severnich Cech, aby zde
vybudoval ¢eskou skolu v Brandové
na Mostecku. V roce 1924 byl prelo-
Zzen do Haje u Duchcova, kde pUsobil
jako ridici ucitel na Ceské Skole az
do tragického roku 1938. V obci se
také aktivné zapojil do Sokola, ktery
byl v Dolnim Haji zaloZen v roce 1922
(jako pobocka vsak vznikl uz v roce
1919), a pozdéji se také stal jeho
starostou.

V roce 1927 prosadil vznik nové
sokolovny, ktera se stala ceskym
centrem obce. Vnitrozemskou
ochranitelkou Sokola v Haji byl Sokol
Praha-Michle. Jako mensinovy ucitel
se dale aktivné podilel na osvétové
¢innosti a zastaval funkci predse-
dy spolku Komensky v Duchcové.

Byl také ¢lenem obecniho zastupi-
telstva za Ceskou stranu narodné
socialistickou. V roce 1935 dochazi
ke generacni vymeéné vedeni Sokol-
ské Zupy Krusnohorské-Kukarnovy
se sidlem v Duchcové a bratr Jan
Zelenka se stava jejim starostou.

K jeho nejbliz§im spolupracovnikim
uz tehdy patfili bratfi Vaclav Novak,
Bedrich Kubice, Josef Hanzl, Miro-
slav Moravec, Vaclav Hejna, Vaclav
Marecek, Ota Kral a rada dalsich,
kteri se pozdéji stali jeho oporou

v odboji v protektoratu.

V napjaté atmosfére roku 1938 se
konal 6. ¢ervna v Duchcové Zupni
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slet a poprvé v historii republi-

ky nebyl sokoldm povolen sletovy
privod méstem, udajné z obavy

z henleinovskych provokaci. Soko-
lové to povazovali za velkou krivdu
a pozdéji pfi prGvodu Prahou pfi

X. véesokolském sletu pochodova-
li mlcky pred hlavni tribunou bez
jediného Usmévu... Svym vymluvnym
mléenim vSak promluvili k celému
narodu... Kratce nato museli Cesti
»hranicari“ narychlo opoustét své
domovy z Uzemi odstoupeném

v Mnichové Némecku. Ve vnitrozemi
se sokolové z Podkrusnohofi scha-
zeli v Praze i jinde. Mnozi z nich
pomahali uprchlikdm z pohraniéi

a aktivné se zapojili do domaciho

i zahrani¢niho odbojového hnuti.
Bratr Jan Zelenka-Hajsky a jeho
nejblizsi spolupracovnici se stali
zdkladem sokolské odbojové orga-
nizace JINDRA (Sokolska Zupa
Krusnohorska-Kukanova prestala
existovat v roce 1938 a tak jeji ¢inov-
nici unikli zatykani z 8. Fijna 1941,
kryci nazev nasi zupy byl v odboji
»,Katefina®“). Osudovym rozhodnutim
se br. Jan Zelenka stal vid¢i osob-
nosti priprav na odstranéni risského
protektora R. Heydricha (pomoc
paradutistdm ze skupin Anthro-
poid). Nasledné bésnéni okupantd
a Curdova zrada brzy rozpoutaly
nevidanou vlnu zatykani. Bratr Jan
Zelenka-Hajsky a jeho syn Jan Mili¢
Zelenka zvolili pred zatéenim dob-
rovolnou smrt (17. 6. 1942), sestra
FrantiSka Zelenkova byla spolu

s mnoha dalSimi spolupracovniky
zatCena a deportovana do Terezina.
Celkem bylo zatéeno 252 osob, které
bez soudu ,odsoudili“ k trestu smrti.
Transport smrti odjel 23. 10. do
Mauthausenu, kde byli vSichni
24.10. 1942 popraveni, jen z nasi
zupy jich bylo 24.

V ramci zupniho sletu v Duchcové
byl 13. Cervna 1948 odhalen u soko-
lovny v Duchcové pamatnik obétem
Sokolské Zupy Krusnohorské-Ku-
kanovy, ktery pfipomina 106 obéti,
do zakladl pamatniku byla ulozena

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST
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prst’ z koncentra¢niho tabora

v Osvétimi. Bohuzel, seznam obéti
neni Uplny a vime uz o nejméné
deseti dalSich mrtvych... Pamatnik
odhalovali zupni starosta

br. JUDr. Alois Palecek a Zupni
nacelnik br. Jaroslav PeSata, jejichz
zivoty prerval zakratko novy totalitni
rezim... COS tehdy zastupoval &inov-
nik Vzdélavatelského odboru bratr
Eduard Moravek (8vagr starosty COS
br. A. Hfebika), ktery byl zakratko
také zatcen.

Pamatka sokolskych obéti nebyla
za komunistickeé totality nalezité pri-
pominana, ale pamatnik preckal i ta
nejhorsi léta. Pfi obnové pomniku
po jeho strzeni vichfici véak na ném
uz nebyla umisténa deska s napisem
»Pamatce padlych a umucenych
hrdinG Sokolské Zupy Kru§nohorskeé
-Kukanovy z let 1938-1945°
Br. Jan Zelenka byl jako sokol i ¢len
Ceské strany narodné socialistic-
ké odsunut na vedlejsi kolej a jeho
zasluhy se nepripominaly. Teprve
az 28. fijna 1998 mu prezident Vaclav
Havel udélil na navrh Sokolské Zupy
Krusnohorské-Kukanovy se sidlem
v Duchcové ,Medaili za hrdinstvi® (S)
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BLAHOPRANI

V nedéli 20. fijna oslavil
pékné Zivotni jubileum
nas mily starosta
T. J. Sokol Svitavka bratr
Josef Vasicek, v plné
svézesti a také v plném
pracovnim a sportovnim
nasazeni. Jako sporto-
vec je zaméreny na tenis
— kazdoro¢né pod jeho
vedenim poradame zupni
tenisovy turnaj a Turnaj
stoletych, kdy souperi
musi mit dohromady 100
let.

Jako inZenyr-stavar se
vénuje nasi sokolovné,
ta od svého postave-
ni v roce 1927 neprosla
zadnou vétsi opravou.

Da se fict, ze jsme ji ve
slusném a provozuschop-
ném stavu drzeli silou
vlle! AZ v roce 2004
jsme ziskali dotaci na jeji
rekonstrukci. Na veskery
rozsah praci dohlizel

nas starosta. Mimo
obnovu a Upravu stava-
jici sokolovny byla nové

ROZLOUCENI

My, ¢lenové Sokola
Moravska Ostrava 1, se
lou¢ime s nasi ¢lenkou
sestrou EliSkou Homolovou,
ktera nas nedavno opustila
ve véku 96 let.

Méli jsme ji vSichni moc
radi pro jeji nadherny vztah

k sokolstvu, obétavost

a preciznost ve cviceni,
ucast na vystoupenich

a hlavné na sletech v Praze.
Nasla také podporu pro
tuto ¢innost v Sokole

u rodiny, ktera ji ve véem
podporovala.

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

vybudovana posilovna
a sauna. Z byvalé kotelny
vznikla pékna klubovna.
Na proméné nasi soko-
lovny ma bratr starosta
zasadni zasluhu.

Je dobrym starostou
pro vSechny nase oddily,
dohlizi na jejich ¢innost .
a rozvoj. A za to vsechno =
mu patfi nase uprimné
diky.

Vse nejlepsi do dalsich
let mu preji sokolové ze
Svitavky. S

Na nasi sestru Elisku
Homolovou budeme my,
co jsme ji znali, vzpominat
jako na sokolku, pro kterou
sokolska myslenka hodné

znamenala.
Olga Bubenikova,
Sokol Moravska Ostrava 1

SOKOL PODPORUJE TRADICE

v Lounech Uzka spoluprace, part-
nerstvi, mezi Sokolem a dechovym
orchestrem Lounska tfinactka.

Ta Sokol doprovazela v pravodu
na XVI. véesokolském sletu v Praze
u Narodniho divadla a vystupuje i na
jiz zminéném Staroceském balu
v Lounech.

Lounska tfinactka byla zalozena

jiz v roce 1980, v pristim roce oslavi
krasnych 40 let a od roku 1983 pro-
bihaji v Lounech pravidelna Nedélni
odpoledne, kde se lidé setkava-

ji, zpivaji, tancuji, slavi narozeniny

a vyroci. V tomto roce ziskal dechovy
orchestr za pravidelné akce certifikat
Poohfi regionalni produkt - kategorie
zazitek. (S)

Sokol Louny ze zupy Sladkovského
usporadal v tomto roce jiz podruhé
tradi¢ni Starocesky bal v krasném
prostfedi lounské sokolovny. Zupa
Sladkovského byla ustavena v roce
1899 a letos slavi 120 let.

Tradice jsou néco, co bychom
si méli chranit a uchovavat pro
dalsi generace. Diky tomu funguje
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